Zarzadzenie Nr . /A2 Z0AL.
Prezydenta Miasta Rzeszowa
z dnia . 6. . lukege. AMAL, .,

w sprawie ogtoszenia konkursu ofert na realizacje programu polityki zdrowotnej pn.:
,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy w$roéd mieszkancéw Miasta
Rzeszowa na lata 2024-2028" w roku 2026.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym

(Dz. U. 22025 r. poz. 1153 z p6zn. zm.), art. 7 ust. 1 pkt 1, art. 48 ust. 1 i ust. 3 pkt 1 oraz
art. 48b ust. 1, ust. 2-4 i ust. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1461 z pézn. zm.)
zarzadza sig, co nastepuje:

§1
Ogtasza sie konkurs ofert na realizacje programu polityki zdrowotnej pn.: ,Program
profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wréd mieszkancéw Miasta Rzeszowa
na lata 2024-2028", w roku 2026, zwanego dalej ,Programem?”, dla podmiotéw wykonujgcych
dziatalno$¢ leczniczg, spetniajacych warunki okreslone w art. 17 ust. 1 ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450 z pézn. zm.).

§2
1. Ogtoszenie o konkursie ofert na wyboér realizatora Programu stanowi zatgcznik nr 1
do niniejszego zarzadzenia.
Szczegdtowe warunki konkursu stanowig zatgcznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.
Formularz ofertowy stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszego zarzadzenia.
Formularz kalkulacji cenowej stanowi zatgcznik nr 4 do niniejszego zarzadzenia.
Oswiadczenie oferenta stanowi zatacznik nr 5 do niniejszego zarzadzenia.
Wz6r umowy na realizacje Programu, stanowi zatgcznik nr 6 do niniejszego zarzgdzenia.

oo AN

§3
Tres¢ ogtoszenia o konkursie ofert zostanie zamieszczona w Biuletynie Informacji Publiczne;
Miasta Rzeszowa oraz na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Rzeszowa w Wydziale Polityki
Spotecznej - ul. 3 Maja 13.

§4
Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Rzeszowa.

§5

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta Rzeszowa
/’—’fﬂr-—__._‘___ ‘?
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Zatgcznik Nr 1 do Zarzadzenia

Prezydenta Miasta Rzeszowa
zdnia 6. lalege. . {04 ...

OGLOSZENIE

Dziatajac na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 30 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z p6zn. zm.), art. 48 ust. 1

i art. 48b ust. 1, 2 i 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1461 z pdzn. zm.) oraz

art. 70'-70* ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. z 2025 r. poz. 1071
z pdzn. zm.).

1,

PREZYDENT MIASTA RZESZOWA

Ogtasza konkurs ofert na wybor realizatora zadania w zakresie ochrony zdrowia

- program polityki zdrowotnej pn. ,,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania

osteoporozy wsrod mieszkancéw Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028” w roku 2026

Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje zadania w 2026 r.

- 178 603,25 zt.

Liczba uczestnikéw Programu w 2026 r. — 1515 oso6b, w tym:

1) liczba kobiet objetych oceng ryzyka powaznego ztamania osteoporotycznego
narzedziem FRAX - 920;

2) liczba mezczyzn objetych oceng ryzyka powaznego ztamania osteoporotycznego
narzedziem FRAX — 114;

3) liczba kobiet objetych oceng ryzyka powaznego ztamania osteoporotycznego
narzedziem FRAX, badaniem densytometrycznym DXA, a nastepnie poradg
lekarza specjalisty — 453;

4) liczba mezczyzn objetych oceng ryzyka powaznego ztamania osteoporotycznego
narzedziem FRAX, badaniem densytometrycznym DXA, a nastepnie poradg
lekarza specjalisty — 28.

Przedmiotem konkursu jest wybér realizatora zadania w zakresie realizacji programu
polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wérod
mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028” w roku 2026, zwanego dalej
,Programem” zgodnie z warunkami szczeg6towymi konkursu wraz z udzieleniem
finansowania na jego realizacje.

1)
2)
3)
4)

5)

Organizatorem konkursu jest Gmina Miasto Rzeszéw z siedzibag przy ul. Rynek 1,
35-064 Rzeszéw.

Udziat w konkursie moga bra¢ podmioty wykonujgce dziatalno$¢ lecznicza, o ktérych
mowa w art. 4 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U.

Z 2025 r. poz. 450 z pézn. zm.).

Czas realizacji zadania: od daty zawarcia umowy do 15.11.2026 r.

Wykaz zadan, zasady ich realizacji oraz wymagania stawiane realizatorom zadania
okreslajg szczegotowe warunki konkursu, stanowigce zatgcznik nr 2 do zarzadzenia.
Oferty nalezy sktada¢ w Urzedzie Miasta Rzeszowa, ul. Rynek 12 (punkt
kancelaryjny) lub w sekretariacie Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta



6)
7)

8)

9)

Rzeszowa, ul. 3 Maja 13 lub przesta¢ na adres: Urzad Miasta Rzeszowa, ul. Rynek 1,
35-064 Rzesz6w. Oferta musi by¢ ztozona w zamknietej kopercie, opatrzonej
pieczgtky oferenta oraz napisem ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania
osteoporozy wsréd mieszkancéw Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028. Otwarcie
kopert tylko w obecno$ci komisji konkursowej”. Wykonawcy ponoszg wszelkie koszty
zwigzane z przygotowaniem i ztozeniem oferty. Oferte nalezy przygotowac zgodnie
Z ponizszymi wymogami:

a) oferta powinna by¢ sporzadzona w jezyku polskim, na komputerze,

b) wszystkie strony oferty powinny by¢ trwale spiete, a kazda strona ponumerowana
u dotu strony i zaparafowana lub podpisana przez osobe (osoby) umocowang(e)
do zfozenia podpisu w imieniu Oferenta,

c) poprawki w ofercie muszg by¢ naniesione czytelnie oraz opatrzone podpisem
osoby podpisujgcej oferte,

d) wykonawca moze ztozy¢ tylko jedng oferte, w ktérej musi byé zaoferowana tylko
jedna cena,

e) Zamawiajacy nie przewiduje rozliczenia w walutach obcych,

f) Zamawiajacy nie dopuszcza sktadania ofert czesciowych.

Termin skfadania ofert uptywa w dniu A marca...... 2026 r. o godz. 4530

Spodziewany termin i miejsce otwarcia kopert w ramach postepowania

konkursowego: ..Lx...irm\m\ ...... 2026 r. - Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta

Rzeszowa, ul. 3 Maja 13, 35-030 Rzeszéw. Zamawiajacy nie przewiduje publicznego

otwarcia ztozonych ofert.

Spodziewany termin rozstrzygniecia konkursu ofert: w ciagu 14 dni roboczych

od uptywu terminu sktadania ofert.

W toku dokonywania oceny prawidtowosci formalnej ztozonych ofert, Komisja

Konkursowa moze zazadaé udzielenia przez oferentéw wyjasnien dotyczacych

zawartosci ztozonych przez nich ofert.

Oferta na realizacje zadania powinna zawierac:

1)

2)
3)

Formularz ofertowy, stanowigcy zatacznik nr 3 do zarzadzenia wraz z dotgczonymi
poswiadczonymi przez oferenta za zgodno$¢ z oryginatem kopiami dokumentow:
a) wypis z Rejestru Podmiotéw Wykonujgcych Dziatalno$é Lecznicza,
b) wypis z Krajowego Rejestru Sadowego lub wydruk z Centralnej Ewidenciji
i Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej okreslajgcy aktualny stan prawny
i faktyczny,
c) polisa ubezpieczeniowa od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzadzone
w zwigzku z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych wazna w okresie wykonywania
umowy, badz zobowigzanie Oferenta do zawarcia umowy ubezpieczenia
od odpowiedzialnosci cywilnej lub jej przedtuzenia, w przypadku, gdy termin
ubezpieczenia wygasa w trakcie wykonywania umowy,
d) dokumenty potwierdzajace kwalifikacje personelu medycznego przewidzianego
do udzielania swiadczen w ramach realizacji programu.
Formularz kalkulaciji cenowej, stanowigcy zatacznik nr 4 do zarzadzenia.
Oswiadczenia, stanowiace zatgcznik nr 5 do zarzgdzenia, dotyczace:
a) zapoznania sie z tre$cig ogtoszenia, szczegétowymi warunkami konkursu i tresciag
programu polityki zdrowotnej (dalej PPZ),
b) liczby i kwalifikacji zawodowych udzielajgcych swiadczen okreslonych
w zatgczniku nr 3 w ramach zadania objetego konkursem,



c) spetienia wszystkich wymagan zawartych w szczegétowych warunkach konkursu
oraz w punkcie IV.2 PPZ (zatgcznik nr 4 do umowy),
d) zgodnosci danych zawartych w formularzu ofertowym ze stanem faktycznym
i prawnym,
e) posiadania niezbednej wiedzy i doswiadczenia do wykonania przedmiotu
konkursu oraz dysponowania potencjatem technicznym i osobami zdolnymi
do wykonania przedmiotu konkursu,
f) potwierdzenia faktu, ze w przypadku przyjecia niniejszej oferty, Oferent nie bedzie
wykazywat $wiadczen objetych rozliczaniem z innymi podmiotami, w tym
z Narodowym Funduszem Zdrowia,
g) niepodlegania wykluczeniu z postepowania na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy
o szczegodlnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji
na Ukraine oraz stuzgcych ochronie bezpieczenstwa narodowego (Dz. U.
2z 2025 r. poz. 514),
h) zapoznania sie z informacjg dotyczacg przetwarzania danych, ki6ra stanowi
zatgcznik nr 5 do wzoru umowy.
. Oferent zobowigzany jest przedstawi¢ opis sposobu realizacji zadania zgodnie
ze szczegdbtowymi warunkami konkursu z podaniem:
1) miejsca i czasu przeprowadzenia poszczegdélnych dziatarh w ramach realizacji
programu (dane teleadresowe oraz dni i godziny udzielania Swiadczen),
2) planowanego harmonogramu poszczegdéinych etapéw realizacji programu.
Postepowanie konkursowe przeprowadzi Komisja Konkursowa powotana Zarzadzeniem
Nr /IRa /. AD%6.. Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia .0, Lege. ALK , W ktérym wskazano
m.in. sktad Komisji, regulamin prac Komisji Konkursowej, kryteria oceny formalnej oraz
kryteria oceny merytoryczne;j.
. Oferty, ktére nie spetniajg kryteriéw niepodlegajgcych uzupetnieniu okreslonych
w Formularzu oceny formalnej oraz ztozone po terminie zostang odrzucone. Dopuszcza
sie korekty w zakresie kryteriéw podlegajgcych uzupetnieniu. Cztonek Komisji
Konkursowej wysyta na wskazany w ofercie adres elektroniczny osoby uprawnionej
do kontaktéow z Zamawiajacym, wiadomos$¢ wraz z okresleniem co nalezy skorygowac
w ofercie. Uzupetnienia oferty nalezy dokonaé w terminie 3 dni roboczych od dnia
wystania wezwania. Oferty nie uzupetnione w terminie podlegaja odrzuceniu.
. Zlozone w Konkursie oferty, po spetnieniu warunkéw formalnych, kierowane sg pod
obrady Komisji Konkursowej do oceny merytorycznej. Komisja Konkursowa po dokonaniu
oceny ofert zgodnie z przytoczonymi nizej kryteriami wybierze najlepszg oferte, w tym
realizatora programu.
Kryteria wyboru Oferty:
1) Koszt catkowity brutto (max. 70 pkt);
2) Warunki kadrowe — liczba oséb zaangazowanych w realizacje $wiadczen
zdrowotnych w ramach Programu (max. 15 pkt);
3) Dostepnosé swiadczen realizowanych w ramach Programu dla mieszkancéw Miasta
Rzeszowa, zaréwno pod wzgledem czasowym, jak i terminowym (max. 15 pkt).
. Oferta, ktéra uzyska najwiekszg liczbe punktéw, zostanie uznana za oferte
najkorzystniejsza.
. Ogtoszenie o zakoriczeniu postepowania konkursowego i jego wyniku odbedzie sie
poprzez umieszczenie informacji na stronie internetowej Urzedu Miasta Rzeszowa,
w Biuletynie Informaciji Publicznej (https://bip.erzeszow.pl/) i powiadomienie Oferentéw
za posrednictwem poczty elektronicznej.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Prezydent Miasta Rzeszowa zastrzega sobie prawo bez podania przyczyny do zmiany
warunkoéw konkursu, przesuniecia terminu sktadania ofert, odwotania konkursu oraz
zamkniecia konkursu bez wyboru oferty.

W toku dokonywania oceny prawidtowosci formalnej ztozonych ofert, Komisja
Konkursowa moze zazadac¢ udzielenia przez oferentéw wyjasnien dotyczacych
zawarto$ci zatozonych przez nich ofert.

Prezydent Miasta Rzeszowa ma prawo do wyboru jednej oferty na realizacje catego
zadania.

Ztozenie oferty na realizacje zadania, ktéra zostanie uznana za spetiajaca kryteria nie
gwarantuje przyznania $rodkéw finansowych w wysokosci, o ktérg wystepuje podmiot.
Termin zwigzania ofertg wynosi 30 dni od uptywu terminu skfadania ofert.
Szczegbtowe i ostateczne warunki realizacji zdania zostang uregulowane w umowie
zawartej pomiedzy Gming Miasto Rzeszow, a wytonionym w drodze postepowania
konkursowego Oferentem.

Do postepowania konkursowego stosuje sie przepisy ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $srodkéw publicznych (Dz. U.

z 2025 r. poz. 1461 z pézn. zm.).

W zakresie nieuregulowanym w ustawie, o ktérej mowa w ust. 16, do trybu
przeprowadzania konkursu ofert i zawarcia umowy na realizacje programu stosuje sie
odpowiednio przepisy Kodeksu cywilnego.

Realizator zadania ponosi odpowiedzialno$§¢ za ewentualne szkody wyrzadzone przy
realizacji zadania.

Maksymalna wysokos$¢ srodkow finansowych przeznaczonych ze strony Urzedu Miasta
Rzeszowa na realizacje catego zadania nie moze przekroczy¢ kwoty 178 603,25 zt brutto
(stownie sto siedemdziesigt osiem tysiecy szeséset trzy ztote dwadzie$cia pieé groszy
brutto).

Osobg uprawniong do kontaktow z oferentami oraz do udzielania szczegétowych
informacji w przedmiocie postepowania konkursowego jest Pani Paulina Marczak

— Podinspektor w Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa,

tel.: 17 875 46 08, e-mail: Paulina.Marczak@erzeszow.pl



Zatacznik Nr 2 do Zarzgdzenia

Prezydenta Miasta Rzeszowa
z dnia .46. (Litace.. . AQRby... ..

Szczegotowe warunki konkursu

do konkursu ofert na wybér realizatora zadania w zakresie ochrony zdrowia - program
polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrod
mieszkancoéw Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028" w roku 2026

1. Nazwa zadania: Realizacja programu polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki
i wezesnego wykrywania osteoporozy wsrod mieszkancéw Miasta Rzeszowa na lata
2024-2028" (zwanego dalej Programem lub PPZ) w roku 2026; $wiadczenia zdrowotne
udzielane w ramach programu bedg stanowity uzupetnienie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej na terenie Miasta Rzeszowa i bedg
finansowane z budzetu Gminy Miasto Rzeszéw.

2. Cel zadania: Celem gtéwnym programu jest zwiekszenie o 5% odsetka populacji kobiet
w wieku 40-64 oraz 65 lat i wiecej, a takze mezczyzn w wieku 75 lat | wiecej w latach
2024-2028, u ktérych we wczesnym stadium wykryto ryzyko zachorowalnosci z powodu
osteoporozy.

3. Realizator: Podmiot leczniczy w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.

o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450 z pdzn. zm.) - prowadzacy dziatalnos¢
leczniczg na terenie Miasta Rzeszowa lub realizujgcy $wiadczenia mobilnie (osteobus).

4. Realizator zadania zatrudnia, na zasadzie umowy o prace lub umowy cywilnoprawne;j,

wykwalifikowany personel realizujgcy dziatania zaplanowane w programie.

Nie dopuszcza sie realizacji zadania z udziatem podwykonawcéw.

6. Miejsce realizacji zadania: infrastruktura pozostajgca w dyspozyciji Wykonawcy lub
realizacja mobilna (osteobus). Realizator programu dysponuje odpowiednimi zasobami
kadrowymi oraz rzeczowymi, ktére sg niezbedne do realizacji programu zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa. Zaplanowane dziatania i Swiadczenia zdrowotne
beda udzielane w miejscu/miejscach wskazanym/wskazanych przez realizatora
programu z podaniem dostepnosci do zaplanowanych dziatan i interwencji tj. danych
teleadresowych oraz dni i godzin miejsca realizacji programu.

7. Adresaci zadania: mieszkancy miasta Rzeszowa - kobiety w wieku 65 lat i wiecej, kobiety
w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania
osteoporotycznego oraz mezczyzni w wieku 75 lat i wigcej, po objeciu dziataniami catej
populacji kobiet. Ponadto, programem zostanie objety personel medyczny, dla ktérego
zostanie przeprowadzone szkolenie.

8. Zakres zadania: Realizacja programu polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki
i weczesnego wykrywania osteoporozy wérod mieszkancéw Miasta Rzeszowa na lata
2024-2028" w roku 2026 poprzez:

1) przeprowadzenie programu zgodnie z zatgczonym PPZ (zatgcznik nr 4 do umowy)
a) realizowanie szkolenia personelu medycznego, zgodnie z punktem I11.3.1 PPZ,
b) realizowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych, zgodnie z punktem I11.3.2 PPZ,
c) realizowanie oceny ryzyka powaznego ztamania osteoporotycznego narzedziem
FRAX, zgodnie z punktem 111.3.3 PPZ,
d) realizowanie pomiaru BMD za pomocg DXA, zgodnie z punktem 111.3.4 PPZ,

o



e) realizowanie lekarskiej wizyty podsumowujgcej, zgodnie z punktem 1i1.3.5 PPZ,
f) wraz z wypetnianiem zgody na udziat w programie polityki zdrowotnej (zat. nr 1
PPZ), przekazywaniem pacjentom testow wiedzy pre-test (zat. nr 2 PPZ),
post-test (zat. nr 3 PPZ) oraz ankiet satysfakcji uczestnika (zat. nr 4 PPZ).
2) Prowadzenie sprawozdawczos$ci z realizacji programu w ramach monitoringu
i ewaluacji, w tym wymaganej przez NFZ w zwigzku z dofinansowaniem programu,
w formie pisemnej oraz elektronicznej edytowalnej.
9. Czas realizacji zadania: od dnia zawarcia umowy do dnia 15.11.2026 r.



Zatgceznik Nr 3 do Zarzgdzenia

Prezydenta Miasta Rzeszowa
z dnia .. 6 Lukec. .. ALK G

Formularz Ofertowy — Informacje o Oferencie

do konkursu ofert na wybér realizatora zadania w zakresie ochrony zdrowia - program
polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd
mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028” w roku 2026

1. Petna nazwa Oferenta (zgodnie z wpisem do wtasciwego rejestru):

3. Dane kontaktowe Oferenta:
1) numer tel.:

4. Osobaly upowazniona/e do reprezentacji Oferenta (zgodnie z wpisem do wiasciwego
rejestru — imig i nazwisko, funkcja, nr telefonu/fax, adres e-mail):

7. Nr wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg (zgodnie z wpisem
do wiasciwego rejestru):

8. Nr wpisu Oferenta do Krajowego Rejestru Sadowego lub ewidencji dziatalno$ci
gospodarczej:



10. Osoba uprawniona do kontaktéw z Zamawiajacym w sprawie ztozonej oferty (imie
i nazwisko, nr tel/fax, adres e-mail):

12. Informacja o wczesniejszej dziatalnosci podmiotu sktadajgcego oferte w zakresie
realizacji programoéw polityki zdrowotnej dot. osteoporozy lub dziatalnosci z obszaru
profilaktyki osteoporozy w ciggu ostatnich 5 lat:

13. Miejsce udzielania $wiadczen/realizowania ustug w ramach realizacji programu (nazwa,
adres i telefon kontaktowy jednostki, dni i godziny realizacji zadan w ramach programu):

Nazwa Adres Tel. kontaktowy, w tym Dni i godziny Rodzaj
telefon do rejestracji realizacji dziatania
i udzielania informacji zadania

14. Okreslenie skfadu i kwalifikacji personelu medycznego przewidzianego do udzielania
swiadczen w ramach realizacji programu:

Lp. | Imie i nazwisko | Niezbedne kwalifikacje/kompetencje | Rodzaj udzielanego
do realizacji programu $wiadczenia w ramach
realizacji programu
(zakres obowigzkdw)

15. Informacja o posiadanych zasobach rzeczowych, planowanych do wykorzystania w celu
realizacji programu:




16. Harmonogram realizacji programu z podziatem na kwartaty:

Harmonogram powinien zawiera¢ m.in.:

> wszystkie niezbedne dziatania okreslone w PPZ, tj. szkolenie personelu
medycznego, dziatania informacyjno-edukacyjne, ocena ryzyka powaznego ztamania
osteoporotycznego narzedziem FRAX, pomiar BMD za pomocg DXA, lekarska
wizyta podsumowujaca;

> miejsce oraz czas realizacji w/w dziatah w programie;

> opis sposob rekrutacji do programu z okresleniem czasu trwania rekrutacji, sposobu
dokonywania zgtoszen, informowanie o prowadzonej rekrutacii.

Lp. Rok Kwartat Roc!zaj q.ZIa*ah MiRlARE Miejsce realizacji dziatah
realizacji programu

1. 2026 ||

2. 2026 ||l

3. (2026 |

4, 12026 |1V

17. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci (architektonicznej, cyfrowej i informacyjnej)
dia os6b ze szczegbinymi potrzebami:

Potwierdzam zgodno$¢ danych zawartych w formularzu:

(data, pieczagtka i podpis osoby/oséb
upowaznionej/upowaznionych

do reprezentaciji Oferenta)






Zalgcznik Nr 4 do Zarzadzenia
Nr . L3/ 046.................
Prezydenta Miasta Rzeszowa
z dnia .46 lukeep. .. Q2. ..

FORMULARZ KALKULACJI CENOWEJ

do konkursu ofert na wybér realizatora zadania w zakresie ochrony zdrowia - program
polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wérod
mieszkancoéw Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028" w roku 2026

1. Petna nazwa Oferenta (zgodnie z wpisem do wiasciwego rejestru):

2. Kalkulacja kosztéw zadania:

B2 Visan !(oszt Koszt .
Lp. Rodzaj kosztu_ et jednostkowy | catkowity
brutto brutto
1. | Koszt okreslenia 10-letniego ryzyka ztamania 1515
kosci metodg FRAX

2. | Koszt badania densytometrycznego DXA 481

3. | Koszt porady lekarza specjalisty 481

4. | Koszt dziatan promocyjno-edukacyjnych 1515

5. | Koszt szkolenia personelu medycznego - -
Koszt Cé{kowity brutto (suma z poz. 1-5)

Koszt catkowity brutto : ............... zi(stownie ... )

(data, pieczatka i podpis osoby/osdb
upowaznionej/upowaznionych
do reprezentacji Oferenta)







Zatgcznik Nr 5 do Zarzadzenia
Nr . A43.L. 0%, ..............
Prezydenta Miasta Rzeszowa
zdnia Zib. Lkt LG v,

OSWIADCZENIE OFERETNA

do konkursu ofert na wybor realizatora zadania w zakresie ochrony zdrowia - program
polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wséréd
mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028” w roku 2026

Oswiadczam, ze:

1.

2.

ok

10.

11.

12.

Zapoznatem sie z trescig ogtoszenia, szczegétowymi warunkami konkursu i trescig
programu polityki zdrowotnej (zatacznik nr 4 do umowy).

Potwierdzam liczbe i kwalifikacje zawodowe oséb uprawnionych do udzielania $wiadczen
okreslonych w zatgczniku nr 3 w ramach zadania objetego konkursem.

Spetniam wszystkich wymagania zawarte w szczegétowych warunkach konkursu oraz

w punkcie V.2 PPZ (zatgcznik nr 4 do umowy).

Dane zawarte w formularzu ofertowym sg zgodne ze stanem faktycznym i prawnym.
Posiadam niezbedng wiedze i doswiadczenie do wykonania przedmiotu konkursu

oraz dysponuje potencjatem technicznym i osobami zdoInymi do wykonania przedmiotu
konkursu.

Potwierdzam fakt, ze w przypadku przyjecia niniejszej oferty, nie bede wykazywat
Swiadczen objetych rozliczaniem z innymi podmiotami, w tym z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Potwierdzam, ze nie stwierdzono w stosunku do mnie niezgodnego z przeznaczeniem
wykorzystania Srodkéw publicznych.

Nie jestem karany/a zakazem petnienia funkcji zwigzanych z dysponowaniem $rodkami
publicznymi oraz za umysine przestepstwo/przestepstwo skarbowe.

Jestem jedynym posiadaczem rachunku, na ktéry zostang przekazane érodki,

i zobowigzuje si¢ go utrzymywac do chwili zaakceptowania rozliczenia tych $rodkéw pod
wzgledem finansowym i rzeczowym.

Kwota srodkéw przeznaczona zostanie na realizacje zadania zgodnie z ofertg i w tym
zakresie zadanie nie bedzie finansowane z innych zrédet.

Nie podlegam wykluczeniu z postepowania na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy

o szczegolnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine
oraz stuzacych ochronie bezpieczenstwa narodowego (Dz. U. z 2025 r. poz. 514).
Zapoznatem si¢ z informacjg dotyczaca przetwarzania danych, ktéra stanowi zatgcznik
nr 5 do wzoru umowy.

(data, pieczatka i podpis osoby/oséb
upowaznionej/upowaznionych
do reprezentacji Oferenta)






Zatgcznik Nr 6 do Zarzadzenia

Prezydenta Miasta Rzeszowa
z dnia 4. Lybeor.  ALA br.. ..

Wzér umowy

o przekazanie Srodkéw na realizacje zadania w zakresie ochrony zdrowia - program polityki
zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd
mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028” (zwany dalej Programem lub PPZ)

w roku 2026

Zawarta W dnNil ............euivieiiiiiiiiiiiiiieeieeeerere e eeee e e w Rzeszowie pomiedzy:

Gming Miasto Rzeszow

ul. Rynek 1, 35-064 Rzeszow
NIP 813-00-08-613

REGON: 690581353
reprezentowang przez

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

zwanym dalej ,,Wykonawca”

Dziatajgc na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 30 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca

1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z p6zn. zm.), art. 48 ust. 1

i art. 48b ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1461 z p6zn. zm.) oraz

art. 70'-70* ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. z 2025 r. poz. 1071

z p6zn. zm.) strony ustalajg co nastepuije:

§1

1. Przedmiotem umowy jest realizacja programu polityki zdrowotnej pn. ,Program
profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wéréd mieszkancéw Miasta Rzeszowa
na lata 2024-2028" w roku 2026 z udziatem mieszkancéw Rzeszowa: kobiet w wieku
65 lat i wigcej, kobiet w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem
ryzyka ztamania osteoporotycznego oraz mezczyzn w wieku 75 lat i wiecej, po objeciu
dziataniami catej populaciji kobiet - spetniajacych kryteria wigczenia do Programu.
Ponadto, programem zostanie objety personel medyczny, dla ktérego zostanie
przeprowadzone szkolenie.

2. Zadzien rozpoczecia realizacji zadania publicznego uwaza sig date podpisania umowy,
a zakonczenia dzien 15.11.2026 r.

3. Zadanie realizowane bedzie zgodnie z zalgczong ofertg stanowigcg Zatgcznik nr 1
do niniejszej umowy oraz obowigzujacymi przepisami prawa dotyczacymi udzielania
Swiadczen zdrowotnych.



§2

Koordynatorem zadania jest Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa
z siedzibg w Rzeszowie przy ul. 3 Maja 13, 35-030 Rzeszéw.

12

§3

W ramach zadania publicznego, o ktérym mowa w § 1 Wykonawca zgodnie

z zatgczonym programem polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i weczesnego
wykrywania osteoporozy wéréd mieszkahcoéw Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028”
(zatacznik nr 4) oraz ofertg (zatgcznik nr 1) zobowigzany jest do:

1)

2)

3)

4)

przeprowadzenia programu zgodnie z zatgczonym PPZ:

a) realizowanie szkolenia personelu medycznego, zgodnie z punktem [11.3.1 PPZ,

b) realizowanie dziatan informacyjno-edukacyjnych, zgodnie z punktem 111.3.2 PPZ,

¢) realizowanie oceny ryzyka powaznego ztamania osteoporotycznego narzedziem
FRAX, zgodnie z punktem 111.3.3 PPZ,

d) realizowanie pomiaru BMD za pomoca DXA, zgodnie z punktem I1.3.4 PPZ,

e) realizowanie lekarskiej wizyty podsumowujgcej, zgodnie z punktem I11.3.5 PPZ,
f) wraz z wypetnianiem zgody na udziat w programie polityki zdrowotnej (zat. nr 1

PPZ), przekazywaniem pacjentom testéw wiedzy pre-test (zat. nr 2 PPZ),
post-test (zat. nr 3 PPZ) oraz ankiet satysfakcji uczestnika (zat. nr 4 PPZ);

prowadzenia sprawozdawczosci ewaluacyjnej w ramach monitorowania i ewaluacji

z realizacji programu, w tym wymaganej przez NFZ w zwigzku z dofinansowaniem

programu, w formie pisemnej oraz elektronicznej edytowalnej:

a) przekazywanie Zamawiajacemu sprawozdan miesigcznych wg zatgcznika nr 3
niniejszej umowy w terminie do 5 dnia nastepnego m-ca po miesiecznej realizaciji
Programu, a za miesiac listopad w terminie do dnia 20.11.2026 r.,

b) przekazanie Zamawiajgcemu sprawozdania rocznego wg zatgcznika
nr 3 niniejszej umowy w terminie do dnia 20.11.2026 r;

wykonania przedmiotu umowy przy pomocy wykwalifikowanej kadry posiadajgce;

niezbedng wiedze i doswiadczenie do prawidiowego wykonania zadania zgodnie

z § 3 umowy w odpowiednich warunkach lokalowych z wyposazeniem w sprzet

niezbedny do realizacji zadania publicznego zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

kreowania pozytywnego wizerunku Zamawiajgcego w sposéb uzgodniony

z Zamawiajgcym, w tym:

a) informowania, Ze zadanie jest finansowane ze srodkéw Zamawiajgcego w formie
,Program finansowany jest ze srodkéw Gminy Miasto Rzeszow”. Informacja
na ten temat powinna znalez¢ sie we wszystkich materiatach, publikacjach,
informacjach dla mediéw, ogtoszeniach oraz wystagpieniach publicznych
dotyczacych realizowanego zadania,

b) umieszczania logo Zamawiajgcego na wszelkich materiatach, w szczegélno$ci
promocyjnych, informacyjnych, szkoleniowych i edukacyjnych, dotyczacych
realizowanego zadania oraz zakupionych rzeczach, o ile wielkosc¢ i przeznaczenie
tego uniemozliwia, proporcjonalnie do wielkosci innych oznaczen, w sposéb
zapewniajacy jego dobra widocznosé,

c) logo oraz tre§¢ wymaganych informacji Zamawiajgcy przekazuje Wykonawcy.
Wszystkie elementy przekazéw promocyjnych Zamawiajgcy dostarczy
Wykonawcy pocztg elektroniczng, w uzgodnionym terminie, umozliwiajacym
oznakowanie materiatdw promocyjnych i informacyjnych,



d) oznakowanie przekazami promocyjnymi (logo, tres¢) Zamawiajgcego
oraz akceptacja powinny odbywac sie zgodnie z przyjetymi przez Urzgd Miasta
Rzeszowa zasadami,

e) wszystkie materiaty reklamowe wyprodukowane przez Wykonawce po podpisaniu
niniejszej umowy, oznakowane przekazem informacyjnym Zamawiajgcego oraz
realizacja dziatan promocyjno-informacyjnych, wymagaja akceptaciji
wyznaczonych pracownikéw Urzedu Miasta Rzeszowa.

. Wykonawca ponosi wytgczng odpowiedzialno$é wobec oséb trzecich za szkody powstate

w zwigzku z realizacjg zadania.

. Wykonawca jako administrator danych osobowych zobowigzuje sie do stosowania

przepiséw prawa regulujgcych przetwarzanie i ochrone danych osobowych,

w szczegoblnosci rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, tzw. ,RODO”).

§4

. Swiadczenia/dziatania, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 umowy udzielane/realizowane beda
w placéwkach wskazanych w pkt 13 w formularzu ofertowym — informacje o oferencie,
stanowigcym zatagcznik nr 1 do umowy.

Program realizowany bedzie przez wykwalifikowany personel wskazany w pkt 14

w formularzu ofertowym — informacje o oferencie, stanowigcym zatacznik nr 1 do umowy.
. Wykonawca zobowigzany jest do pisemnego powiadomienia Zamawiajgcego o wszelkich
zmianach personelu medycznego realizujgcego program wraz z zatgczeniem kopii
dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje.

Kwalifikacje personelu medycznego zgtoszonego do realizacji programu w trakcie jego
trwania powinny by¢ réwnowazne kwalifikacjom personelu wskazanego w ofercie.

. Wykonawca zobowigzany jest do pisemnego powiadomienia Zamawiajgcego

o ewentualnej zmianie koordynatora zadania wraz ze wskazaniem danych kontaktowych.

§5

. Zamawiajgcy zobowigzuje sie do przekazania na realizacje zadania publicznego $rodkéw
finansowych w wysoko$ci maksymalnej 178 603,25 zt brutto (stownie: sto siedemdziesigt
osiem tysiecy szeséset trzy ztote dwadziescia piec groszy brutto).

. Wynagrodzenie za wykonanie zadania zostanie przekazane na rachunek

DANKOWY: ...

Nazwa Banku: ...

Nr rachunku bankowego: ...

w ..... transzach w wysokoéci kwoty brutto wynikajacej z przedtozonego rachunku

lub faktury VAT zgodnej ze sprawozdaniami miesigcznymi (zat. nr 3 do niniejszej umowy),
przediozonymi przez Wykonawce w terminach wskazanych w § 3 ust. 1 pkt 2a,
obejmujgcym faktycznie poniesiony koszt wykonanych swiadczen zdrowotnych
wskazanych w kosztorysie wg zat. nr 2 do niniejszej umowy.

. Wykonawca zobowigzany jest do umieszczenia numeru umowy i nazwy zadania w tresci
rachunku lub faktury VAT.

. Zaptata za wykonane $wiadczenia zostanie dokonana w terminie 14 dni od dnia
dostarczenia prawidtowo wystawionej faktury, jedynie w ostatnim miesigcu realizacji

w ciggu 7 dni.



o

Podstawa do przyjecia rozliczenia przez Zamawiajgcego jest wykonanie $wiadczen
zdrowotnych. Wykonawcy nie przystuguje wynagrodzenie, jesli nie wykonat ustugi.

Za date ptatnosci strony przyjmujg date polecenia przelewu przez Zamawiajgcego.
Ptatno$¢ nastapi po uprzednim sprawdzeniu rachunku lub faktury przez Zamawiajacego
pod wzgledem merytorycznym i rachunkowym.

W przypadku, gdy rachunek lub faktura nie spetni wymagan pod wzgledem
merytorycznym lub rachunkowym, zostanie zwrécona Wykonawcy bez obowigzku
zapfaty wynagrodzenia w terminie.

§6

. Wykonawca wystawia faktury vat ustrukturyzowane, tj. faktury wystawione przy uzyciu

Krajowego Systemu e-Faktur wraz z przydzielonym numerem identyfikujgcym te fakture
w tym systemie.

Nabywca — Podmiot2:

Gmina Miasto Rzeszéw

ul. Rynek 1

35-064 Rzeszéw

NIP: 8130008613

Odbiorca — Urzad Miasta Rzeszowa - Podmiot3:

Nazwa: Urzad Miasta Rzeszowa — Wydziat Polityki Spotecznej

Adres: ul. 3 Maja 13, 35-030 Rzeszow

Identyfikator: IDWew — 813373418831004

Rola: Jednostka samorzadu terytorialnego — odbiorca

Strony uznajg fakture za otrzymang w dniu nadania jej numeru identyfikujgcego w KSeF
pod warunkiem, ze faktura posiada prawidtowo wypetione dane dla czesci ,Podmiot3”.
W przypadku braku prawidtowych danych dla czesci ,Podmiot3”, nie uznaje sie faktury
za otrzymang i data nadania jej numeru identyfikujacego w KSeF nie powoduje biegu
terminu pfatnosci.

Faktura bez prawidtowych danych dla czesci ,Podmiot3” wymaga wystawienia faktury
korygujacej. Faktura korygujaca z prawidlowymi danymi dla czesci ,Podmiot3” stanowi
podstawe ustalenia terminu ptatno$ci.

W przypadku wystgpienia awarii, niedostepnosci KSeF juz po wystaniu faktury do KSeF
i nadaniu jej numeru KSeF, termin ptatnosci faktury ulega wydtuzeniu o czas awarii/
niedostepnosci KSeF.

§7

. W okresie trwania awarii KSeF podatnik wystawia faktury w postaci elektronicznej

zgodnie ze wzorem udostepnionym na podstawie art. 106gb ust. 8 ustawy o vat.
Faktura elektroniczna, o ktérej mowa w ust. 1 jest przekazywana na nastepujacy adres
e-mail Wydziatu Polityki Spotecznej: wps@erzeszow.pl

Kazda przesytana w ten sposoéb faktura winna by¢ zapisana w odrebnym pliku pdf

z podaniem numeru faktury w nazwie pliku, a temat wiadomosci e-mail winien zawiera¢
numer przesytanej faktury i numer umowy, tj. odpowiednio zapisy: ,eFakturanr: .........
doumowynr: ............ ?

Data otrzymania faktury w trybie awaryjnym to: data jej faktycznego otrzymania przez
nabywce lub data przydzielenia numeru KSeF - jezeli data faktycznego otrzymania
faktury bedzie pézniejsza niz data przydzielenia numeru identyfikujacego te fakture

w KSeF.



§8
Jezeli Wykonawca nie jest zobowigzany do wysytania faktur do KSeF, fakture nalezy
wystawié na:
Nabywca - Gmina Miasto Rzeszéw
ul. Rynek 1
35-064 Rzeszow
NIP: 8130008613
Odbiorca — Urzad Miasta Rzeszowa
Nazwa: Urzad Miasta Rzeszowa — Wydziat Polityki Spotecznej
Adres: ul. 3 Maja 13, 35-030 Rzeszéw

§9
Naleznosci wyptacone na podstawie niniejszej Umowy nie moga byé przeznaczone
na inne cele niz zwigzane z wykonywaniem Programu.
Podmiot wykonujacy dziatalno$¢ leczniczg zobowigzany jest wydatkowaé otrzymane
$rodki publiczne w sposéb racjonalny i celowy, przy jednoczesnym zapewnieniu
$wiadczen zgodnych z przyjetymi standardami.
Niedozwolone jest finasowanie programu z dwéch zrédet finansowania
(tzw. ,podwdjne finansowanie”), przez co nalezy rozumiec jakiekolwiek podwdjne
zrefundowanie (lub rozliczenie) catkowite lub czesciowe tego samego wydatku
lub uzyskanie zaliczki na poczet tego samego wydatku w programie albo
w zadaniach zbieznych merytorycznie, realizowanych w ramach innych projektow
ze srodkow publicznych, w tym krajowych lub pochodzgcych z budzetu Unii Europejskiej
oraz niepodlegajgcych zwrotowi $rodkéw z pomocy udzielanej przez panstwa
cztonkowskie Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA).
Gmina Miasto Rzeszéw posiada umowe o dofinansowanie programu polityki zdrowotnej
realizowanej przez jednostke samorzadu terytorialnego pn.: ,Program profilaktyki
i wezesnego wykrywania osteoporozy wsréd mieszkancéw Miasta Rzeszowa na lata
2024-2028” w roku 2026 z Narodowym Funduszem Zdrowia.

§10

. Zamawiajgcy ma prawo zgdaé, aby Wykonawca w wyznaczonym terminie przedstawit
dodatkowe informacije i wyjasnienia do przedkiadanego sprawozdania okresowego lub
koncowego.

. W przypadku nie przedfozenia sprawozdania i wyjasnien, Zamawiajacy wzywa pisemnie
Wykonawce do ich ziozenia.

. Zamawiajacy jest zobowigzany do pisemnego zaakceptowania przediozonego przez
Wykonawce prawidiowo sporzadzonego sprawozdania kornicowego, o ktorym mowa w § 3
ust. 1 pkt. 2b umowy.

§ 11

. Wykonawca zobowigzany jest do poddania sig kontroli w zakresie realizowanego
zadania, o ktérym mowa w § 1 umowy, przeprowadzonej przez Zamawiajgcego lub przez
inny podmiot na zlecenie Zamawiajgcego, w uzgodnionym przez obie strony terminie lub
w przypadku braku uzgodnien w terminie wyznaczonym przez Zamawiajgcego.

. Z przeprowadzonej kontroli kontrolujgcy sporzadza pisemny protokét w dwéch
jednobrzmigcych egzemplarzach.

. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidiowosci kontrolowany ma prawo



do zfozenia wyja$nien w terminie 14 dni od dnia otrzymania protokotu. Wyjasnienia
sktadane sg na pismie.
. Zamawiajacy udzieli odpowiedzi Wykonawcy w ciggu 14 dni od dnia ztozenia przez
Wykonawce wyjasnien.

§12

. Wykonawca przenosi na Zamawiajgcego catos¢ autorskich praw majgtkowych

do materiatéw informacyjnych, opracowanych w ramach realizacji zadania wskazanego

w § 3 ust. 1 pkt 1 niniejszej umowy, uprawniajgcych do nieograniczonego w czasie

korzystania i rozporzadzania ww. materiatami w kraju i zagranicg, na wszystkich polach

eksploatacji znanych w dniu zawarcia umowy, w szczegdlnosci obejmujacych:

1) utrwalanie, kopiowanie, zwielokrotnianie, wprowadzanie do pamieci komputeréw
i serwerdw sieci komputerowych, utrwalanie w catosci lub w czesci poprzez
wytwarzanie egzemplarzy jakgkolwiek technikg drukarskg, zapisu magnetycznego,
wszelkimi technikami graficznymi oraz technika cyfrows;

2) wystawianie na publiczng prezentacje (na ekranie), w tym podczas seminariéw
i konferencji;

3) wykorzystywanie w materiatach wydawniczych oraz we wszelkiego rodzaju mediach
audiowizualnych i komputerowych;

4) rozpowszechnianie poprzez publiczne wystawianie, a takze publiczne udostepnianie
w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ dostep w czasie i miejscu przez siebie
wybranym, a w szczegolnosci przez wprowadzanie do pamieci komputera
i umieszczanie w sieci internetowej.

§13

. Strony zastrzegajg wzajemne prawo wypowiedzenia umowy z zachowaniem

miesiecznego okresu wypowiedzenia.

. W przypadku rozwigzania umowy Wykonawcy przystuguje kwota za prawidtowo

i faktycznie zrealizowang ustuge do czasu rozwigzania umowy

. W przypadku realizacji zadania w sposéb niezgodny z warunkami niniejszej umowy,

Zamawiajgcy moze wypowiedzie¢ umowe bez zachowania okresu wypowiedzenia.

§14
. Umowa moze by¢ rozwigzana przez Zamawiajgcego ze skutkiem natychmiastowym
w przypadku:

1) nieterminowego lub nienalezytego wykonania umowy, w szczegélno$ci zmniejszenia
zakresu rzeczowego realizowanego zadania, stwierdzonego na podstawie wynikow
kontroli oraz oceny realizacji wnioskéw i zalecen pokontrolnych,

2) jezeli Wykonawca odmoéwi poddania sie kontroli, bgdZ w terminie podanym przez
Zamawiajgcego nie doprowadzi do usuniecia stwierdzonych nieprawidtowosci.

. Wykonawca zobowiazuje sie do rozliczenia umowy w terminie 7 dni od dnia

wypowiedzenia umowy przez Zamawiajgcego.

. W przypadku rozwigzania umowy przez ktérakolwiek ze Stron z przyczyn, za ktére

ponosi odpowiedzialnos¢ Wykonawca, Wykonawca zapfaci na rzecz Zamawiajacego

kare umowng w wysokosci 10% wartosci umowy, o ktérej mowa w § 5 ust. 1 umowy.

. Zamawiajgcy ma prawo dochodzi¢ odszkodowania uzupetiajgcego w sytuaciji,

gdy wysoko$¢ kary umownej bedzie nizsza niz wysoko$¢ poniesionej szkody.

Rozwigzanie umowy powinno nastapi¢ w formie pisemnej pod rygorem niewaznos$ci



takiego oSwiadczenia i musi zawiera¢ uzasadnienie.

6. Wykonawca zaptaci Zamawiajgcemu kare umowna w terminie 10 dni od daty wystapienia
przez Zamawiajacego z zgdaniem zaptacenia kary. W razie opdznienia w zaptacie
Zamawiajgcy moze potracié nalezng mu kare z dowolnej naleznosci przystugujacej
Wykonawcy wzgledem Zamawiajgcego.

§15
1. Wykonanie umowy nastgpi z chwilg zaakceptowania przez Zamawiajgcego
sprawozdania koricowego, o ktérym mowa w § 3 ust. 1 pkt 2b umowy.
2. Uznanie wykonania umowy moze réwniez nastgpi¢ po kontroli realizacji zadania w formie
protokotu pokontrolnego bez uwag.

§16
1. W przypadkach nieuregulowanych niniejszg umowg, zastosowanie majg przepisy
Kodeksu cywilnego. '
2. Strony umowy wytaczajg mozliwosé przelewu wierzytelnosci wynikajgcych z umowy
na osoby trzecie bez uprzedniej pisemnej zgody Zamawiajgcego.

§17

1. Podmiot wykonujacy dziatalnosé leczniczg w ramach realizacji niniejszej umowy
jest zobowigzany do zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdinymi potrzebami,
zgodnie z tematykg zadania publicznego, w zakresie okreslonym w art. 6 ustawy z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

2. W indywidualnym przypadku, jezeli Podmiot wykonujacy dziatalno$é lecznicza
nie jest w stanie, w szczegdlnosci ze wzgledéw technicznych lub prawnych,
zapewni¢ dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami w zakresie, o ktérym mowa
w art. 6 ustawy, Podmiot jest obowigzany zapewnic¢ takiej osobie dostep alternatywny,
o ktérym mowa w art. 7 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegdblnymi potrzebami.

§18
Wszelkie zmiany niniejszej umowy pod rygorem niewaznos$ci wymagajg formy pisemnej
w formie aneksu.

§19
Spory mogace wyniknaé przy realizacji niniejszej umowy bedg rozstrzygane przez sad
wiasciwy miejscowo dla siedziby Zamawiajgcego.



§20

Umowe sporzgdzono w 2 jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

ZAMAWIAJACY WYKONAWCA

Klasyfikacja budzetowa wydatku:
Dziat 851 rozdziat 85149 § 4280

Zatgczniki:

1.

Oferta do konkursu na wybér realizatora zadania w zakresie ochrony zdrowia - program
polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrédd
mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028” w roku 2026.

Kosztorys realizacji programu polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego
wykrywania osteoporozy wsréd mieszkancéw Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028"

w roku 2026.

Sprawozdanie miesieczne/roczne z realizacji programu pn. ,Program profilaktyki

i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd mieszkancow Miasta Rzeszowa

na lata 2024-2028".

Program polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania
osteoporozy wérod mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028".

Informacja dotyczaca przetwarzania danych.



Zatgcznik Nr 1 do umowy Nr ... e
zawartej wdniu ................... pomiedzy
Gming Miasto Rzeszéw a ..................

Formularz Ofertowy — Informacje o Oferencie

do konkursu ofert na wybor realizatora zadania w zakresie ochrony zdrowia - program
polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrod
mieszkancéw Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028" w roku 2026

1. Petna nazwa Oferenta (zgodnie z wpisem do wiasciwego rejestru):

3. Dane kontaktowe Oferenta:
1) numer tel.

4. Osobaly upowaznional/e do reprezentacji Oferenta (zgodnie z wpisem do wtasciwego
rejestru — imie i nazwisko, funkcja, nr telefonu/fax, adres e-mail):

7. Nr wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg (zgodnie z wpisem
do wiasciwego rejestru):

8. Nrwpisu Oferenta do Krajowego Rejestru Sgdowego lub ewidencji dziatalnosci
gospodarczej:



10. Osoba uprawniona do kontaktéw z Zamawiajgcym w sprawie ztozonej oferty (imie
i nazwisko, nr tel/fax, adres e-mail):

12. Informacja o wczes$niejszej dziatalnosci podmiotu sktadajgcego oferte w zakresie
realizacji programoéw polityki zdrowotnej dot. osteoporozy lub dziatalno$ci z obszaru
profilaktyki osteoporozy w ciggu ostatnich 5 lat:

13. Miejsce udzielania $wiadczen/realizowania ustug w ramach realizacji programu (nazwa,
adres i telefon kontaktowy jednostki, dni i godziny realizacji zadan w ramach programu):

Nazwa Adres Tel. kontaktowy, w tym Dni i godziny Rodzaj
telefon do rejestraciji realizaciji dziatania
i udzielania informaciji zadania

14. Okreslenie skiadu i kwalifikacji personelu medycznego przewidzianego do udzielania
$wiadczen w ramach realizacji programu:

Lp. | Imig i nazwisko | Niezbedne kwalifikacje/kompetencje | Rodzaj udzielanego
do realizacji programu $Swiadczenia w ramach
realizacji programu
(zakres obowiazkéw)

15. Informacja o posiadanych zasobach rzeczowych, planowanych do wykorzystania w celu
realizacji programu:



16. Harmoenogram realizacji programu z podziatem na kwartaty:

Harmonogram powinien zawieraé m.in.:

> wszystkie niezbedne dziatania okreslone w PPZ, tj. szkolenie personelu
medycznego, dziatania informacyjno-edukacyjne, ocena ryzyka powaznego ztamania
osteoporotycznego narzedziem FRAX, pomiar BMD za pomocg DXA, lekarska
wizyta podsumowujaca;

> miejsce oraz czas realizacji w/w dziatarh w programie;

> opis sposob rekrutacji do programu z okresleniem czasu trwania rekrutacji, sposobu
dokonywania zgtoszen, informowanie o prowadzonej rekrutacji.

Lp. | ROK | kwartat | R09Z8 dziatan w ramach Miejsce realizacji dziata
realizacji programu

1. [2026 |1

2. (2026 [1i

3. (2026 |

4 2026 | IV

17. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci (architektonicznej, cyfrowej i informacyjne;j)
dla oséb ze szczegbinymi potrzebami:

Potwierdzam zgodno$¢ danych zawartych w formularzu:

(data, pieczatka i podpis osoby/oséb
upowaznionej/upowaznionych
do reprezentacji Oferenta)






Zatgcznik Nr 2 do umowy Nr..............

zawartej w dniu
Gming Miasto Rzeszow a

Kosztorys realizacji programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program profilaktyki
i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrod mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata
2024-2028 ” w roku 2026

. Liczba KOSZt Koszt :
Lp. | Rodzaj kosztu . jednostkowy | catkowity
0s6b
brutto brutto
1. | Koszt okreslenia 10-letniego ryzyka 1515
ztamania kosci metodg FRAX
2. | Koszt badania densytometrycznego DXA 481
3. | Koszt porady lekarza specjalisty 481
4. | Koszt dziatan promocyjno-edukacyjnych 1515
5. | Koszt szkolenia personelu medycznego - --

Koszt catkowity brutto (suma z poz. 1-5)

Koszt catkowity brutto : ............... zt (sfownie






Zatgcznik Nr 3 do umowy Nr..............
zawartejwdniu ................... pomiedzy
Gming Miasto Rzeszéwa ..................

Sprawozdanie miesieczne/roczne z realizacji programu pn. ,,Program profilaktyki
i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrod mieszkarncéw Miasta Rzeszowa
na lata 2024-2028”

Adresat:
Nazwa i adres Urzad Miasta
podmiotu Rzeszowa

Sprawozdanie miesieczne/roczne

Sprawozdanie nalezy
.............................. przekazac w terminie
do 5 dnia nastepnego
m-ca po miesiecznej
realizacji Programu

Szkolenia dia personelu

Liczba zrealizowanych szkolen

Liczba oséb, ktére uczestniczyty w
szkoleniach dla personelu medycznego

Liczba oséb uczestniczacych w szkoleniach
dla personelu medycznego, u ktérych doszio
do wzrostu poziomu wiedzy

Dziatania edukacyjno-informacyine Kobiety ‘Mezczyzni

Liczba swiadczeniobiorcow w ramach
przeprowadzonych wyktadow

Liczba swiadczeniobiorcow w ramach
edukacji indywidualnej

Liczba uczestnikdéw programu, u ktérych
nastapit wzrost wiedzy

Ocena ryzyka powaznego ztamania Kobiety Mezczyzni
osteoporotycznego narzedziem FRAX

Liczba Swiadczeniobiorcéw, ktorzy zostali
zakwalifikowani do FRAX ogétem

Liczba $wiadczeniobiorcéw z uzyskanym
wynikiem <5%

Liczba $wiadczeniobiorcéw z uzyskanym
wynikiem 25%

Odsetek $wiadczeniobiorcéw z wynikiem
FRAX 25% wzgledem wszystkich
Swiadczeniobiorcow, dla ktérych wykonano
ocene FRAX

Pomiar BMD za pomoca DXA Kobiety Mezczyzni

Liczba $wiadczeniobiorcéw, u ktérych
wykonano pomiar BMD za pomocg DXA
| ogétem

- w tym w grupie wynikéw T-score >-1

- w tym w grupie wynikéw T-score s-1i >-2,5




- w tym w grupie wynikéw T-score <-2,5

Odsetek Swiadczeniobiorcéw z wynikiem
BMD T-score =-2,5 wzgledem wszystkich
Swiadczeniobiorcow, dla ktérych
przeprowadzono badanie DXA

Lekarska wizyta podsumowujaca Kobiety Mezczyzni
Liczba swiadczeniobiorcow, ktérzy wzieli

udziat w lekarskiej wizycie podsumowujacej

Inne Kobiety Mezczyzni

Liczba $wiadczeniobiorcow, ktdrzy nie zostali
objeci dziataniami w ramach programu
polityki zdrowotnej, wraz ze wskazaniem
powodow

Liczba oséb, ktéra zrezygnowata z udziatu
w programie

Miejscowos$é, data

Pieczec i podpis osoby dziatajgcej w imieniu
sprawozdawcy




Zatgcznik Nr 4 do umowy Nr..............
zawartejw dniu .................. pomiedzy
Gming Miasto Rzeszéw a ..................

Program polityki zdrowotnej pn. ,,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania
osteoporozy wsrod mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028

Zatgcznik do Uchwaty Nr VI11/94/2024 Rady Miasta Rzeszowa z dnia 9 lipca 2024 r.

w sprawie przyjecia do realizacji programu polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki
i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd mieszkancédw Miasta Rzeszowa na lata
2024-2028

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy
wsrod mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028

Podstawa prawna: Art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146z pézn. zm.) oraz Rekomendacja nr 9/2020
z dnia 30 listopada 2020 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych
technologii medycznych, dziatarh przeprowadzanych w ramach programéw polityki zdrowotnej oraz warunkow

realizaciji tych programéw, dotyczacych wykrywania osteoporozy

Rzeszow, 2024



Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wéréd mieszkancéow Miasta Rzeszowa
na lata 2024-2028



Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrdéd mieszkancow Miasta Rzeszowa
na lata 2024-2028

Program polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania
osteoporozy wsrod mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028 zostat
opracowany wedtug zasad i wytycznych Agencji Oceny Technologii Medycznych

i Taryfikacji (AOTMIT) okreslonych w zatgczniku nr 1 do Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 22 grudnia 2017 r. w sprawie wzoru programu polityki zdrowotnej,
wzoru raportu koncowego z realizacji programu polityki zdrowotnej oraz sposobu
sporzadzenia projektu programu polityki zdrowotnej i raportu koncowego z realizaciji
programu polityki zdrowotnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 2476).

Ponadto, program polityki zdrowotnej pn. ,Program profilaktyki i wczesnego
wykrywania osteoporozy wérdéd mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028"
zostat opracowany na podstawie Rekomendacji nr 9/2020 z dnia 30 listopada

2020 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie
zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzanych w ramach
programéw polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych programéw,

dotyczacych wykrywania osteoporozy.

Zakres programu jest zgodny z:

1) Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025: Cel operacyjny 5.
Wyzwania demograficzne, Zadanie 6. Edukacja przedstawicieli zawodéw
medycznych w zakresie potrzeb zdrowotnych oséb starszych, Zadanie 7.
Edukacja ukierunkowana na profilaktyke probleméw zdrowotnych wystepujgcych
u osob starszych, w szczegdlnosci w zakresie urazéw i prewencji upadkow
oraz zasad unikania skutkéw polipragmaz;i.

2) Wojewodzkim planem transformacji dia wojewodztwa podkarpackiego na lata
2022-2026: Czynniki ryzyka i profilaktyka — poprawa skutecznosci
i intensywnosci dziatan zwigzanych z wptywem metabolicznych czynnikéw
ryzyka; zwiekszenie $wiadomosci w zakresie koniecznosci uczestnictwa
w badaniach profilaktycznych.



Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wéréd mieszkancow Miasta Rzeszowa
na lata 2024-2028

.  Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia
programu polityki zdrowotnej
1. Opis problemu zdrowotnego
2. Dane epidemiologiczne
3. Opis obecnego postepowania
ll. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji
1. Cel gtéwny
2. Cele szczegbtowe
3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotnej
lll. Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji, jakie
s3 planowane w ramach programu polityki zdrowotnej
1. Populacja docelowa
2. Kryteria kwalifikacji do udziatu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria
wytaczenia z programu polityki zdrowotnej
3. Planowane interwencije
4. Sposob udzielania $wiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki
zdrowotne;j
5. Sposdb zakoriczenia udziatu w programie polityki zdrowotnej
IV. Organizacja programu polityki zdrowotnej
1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dziatania podejmowane w ramach etapéw
2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczgce personelu,
wyposazenia i warunkéw lokalowych
V. Sposob monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej
1. Monitorowanie
2. Ewaluacja
VI. Budzet programu polityki zdrowotnej
1. Koszty jednostkowe
2. Koszty catkowite
3. Zrédta finansowania
VIl. Bibliografia
VIIl. Zataczniki



Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wéréd mieszkancow Miasta Rzeszowa
na lata 2024-2028

.  Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia
programu polityki zdrowotnej

1. Opis problemu zdrowotnego

Osteoporoza to uktadowa choroba szkieletu, charakteryzujaca sie zwiekszonym
ryzykiem ztaman kosci, spowodowanym zmniejszeniem odpornosci mechanicznej
kosci. Odporno$é mechaniczna kosci jest uwarunkowana gestoscig mineralng (MDB)
i jakoscig tkanki kostnej. Wyréznia sie dwa rodzaje osteoporozy:
1) pierwotna — rozwija sie u kobiet po menopauzie i rzadziej u mezczyzn
w podesztym wieku,
2) wtérna — jest nastepstwem réznych stanéw patologicznych lub wynikiem
dziatania niektérych lekéw, najczesciej glikokortykosteroidow.

Do czynnikéw ryzyka wystepowania osteoporozy pierwotnej zalicza sie:

1) czynniki genetyczne i demograficzne: predyspozycja rodzinna, wiek (kobiety
>65 lat, mezczyzni >70 lat), pte¢ zenska, rasa biata i z6tta (osteoporoza
wystepuje 3 razy czesciej niz u rasy czarnej),

2) BMI <18 kg/m?,

3) stan prokreacyjny: niedobér hormonéw ptciowych o réznej etiologii, przedtuzony
brak miesigczki ~ pézne pokwitanie, brak przebytych porodéw, stan
pomenopauzalny (zwlaszcza przedwczesny, w tym po usunieciu jajnikow),

4) czynniki zwigzane z odzywianiem i stylem zycia: mata podaz wapnia, niedob6r
witaminy D, mata lub nadmierna podaz fosforu, niedobory biatkowe lub dieta
bogatobiatkowa, palenie tytoniu, alkoholizm, nadmierne spozywanie kawy,
siedzgcy tryb zycia.

Osteoporoza wtérna moze by¢ wynikiem:

1) wystepowania choréb, w tym: zaburzen hormonalnych, choréb uktadu
pokarmowego, choréb nerek, choréb reumatycznych, choréb uktadu
oddechowego, chordb szpiku i krwi, hiperwitaminozy A, a takze stan
po przeszczepieniu narzadu,

2) przyjmowania glikokortykosteroidéw, hormonéw tarczycy w duzych dawkach,
lekéw przeciwpadaczkowych (fenobarbital, fenytoina, karbamazepina), heparyny
(zwtaszcza niefrakcjonowana), antagonistow witaminy K, cyklosporyny, lekéw
immunosupresyjnych w duzych dawkach i innych antymetabolitow, zywic
wigzgcych kwasy zétciowe (np. cholestyramina), analogéw gonadoliberyny,

pochodnych tiazolidynodionu (pioglitazon), tamoksifenu (u kobiet przed
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menopauzg), inhibitoréw aromatazy, inhibitoréw pompy protonowe;j, lekéw
przeciwretrowirusowe,

3) unieruchomienia, przebytych ztaman, sarkopenii.

Czynniki ryzyka zachorowania na osteoporoze dzielg sie na niemodyfikowalne (takie
na ktore nie mamy wptywu) oraz potencjalnie modyfikowalne (takie na ktére mozemy
wplynac). Ponizej przedstawione czynniki ryzyka zostaty opracowane na podstawie
Raportu NFZ o zdrowiu — Osteoporoza.

Czynniki ryzyka (niemodyfikowane):
1) zaawansowany wiek,
2) pte€ zenska,
3) predyspozycje rodzinne/czynniki genetyczne,
4) rasa kaukaska,
5) wczesna menopauza,
6) niskie stezenie hormonéw piciowych,

7) choroby hormonalne, zapalne, howotworowe.

Czynniki ryzyka (modyfikowalne):
1) niedobér witaminy D,
2) palenie tytoniu,
3) naduzywanie alkoholu,
4) mata podaz wapnia,
5) mata lub nadmierna podaz fosforu,
6) niedobory biatkowe lub dieta bogatobiatkowa,
7) nadmierne picie kawy,
8) mata aktywnos¢ fizyczna,
9) niedowaga.

Osteoporoze mozna rozpozna¢ po stwierdzeniu zmniejszonej gestosci minerainej
kosci (BMD - bone mineral density) wskaznik T (T-score) o wartosci =-2,5 u kobiet
po menopauzie oraz mezczyzn w wieku 250 lat. W przypadku oséb miodszych
muszg wystepowac dodatkowe czynniki ryzyka. W diagnostyce osteoporozy
wskazana jest ocena bezwzglednego dziesigcioletniego ryzyka ztamania

na podstawie wystepowania u pacjenta czynnikéw ryzyka ztaman.
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2. Dane epidemiologiczne
Ryzyko ztaman w poszczegdlnych krajach i grupach etnicznych moze sie znacznie
rézni¢. Szacuje sie, ze w wysoko rozwinietych krajach europejskich ok. 40% kobiet
50-letnich do konca zycia doznaje 21 ztamania zwigzanego z osteoporoza,
najczesciej ztamania kregu, blizszego kofca kosci udowej lub kosci przedramienia.
Ryzyko ztaman u mezczyzn jest mniejsze (13-30% do koniica zycia u mezczyzn
50-letnich).

W oparciu o kryteria diagnostyczne WHO, szacuje sie, ze ok. 22 min kobiet i 5,5 min
mezczyzn w wieku od 50 do 84 lat w UE cierpi na osteoporoze (dane za rok 2010).
Z prognoz wynika, ze w zwigzku ze zmianami demograficznymi, do 2025 roku liczba
ta wzrosnie o 23% siegajac 33,9 min oséb. W 2010 r. zaobserwowano ok. 3,5 min

nowych ztaman wsréd mieszkancoéw UE (z czego 2/3 u kobiet).

W mapach potrzeb zdrowotnych (MPZ) w zakresie choréb uktadu kostno
-miesniowego nie wyodrebniono danych dla samej osteoporozy, jednak zostata
ona uwzgledniona w ramach zaburzeh mineralizacji i struktury kosci, w ktérych
zawarto nastepujgce rozpoznania wg ICD-10: M80 — Osteoporoza ze ztamaniem
patologicznym; M81 — Osteoporoza bez patologicznego ztamania;

M82 — Osteoporoza w przebiegu innych choréb sklasyfikowanych gdzie indziej;
M83 — Zmiekczenie kosci (osteomalacja dorostych); M84 — Zaburzenia ciggtosci

kosci; M85 — Inne zaburzenia mineralizacji i struktury kosci.

Zapadalno$¢ rejestrowana dla rozpoznan z grupy zaburzenia mineralizaciji i struktury
kosci w roku 2014 wyniosta 72,2 tysiecy przypadkéw w Polsce. Natomiast
wspétczynnik zapadalnosci rejestrowanej na 100 tysiecy ludnosci wyniost 190,1.
Liczbe chorych w analizowanej podgrupie w Polsce oszacowano na 594,4 tysiecy
(w przeliczeniu na 100 tys. mieszkaricéw byto to 1 564,2) (MPZ 2017).

Zgodnie z badaniami WHO oraz SCOPE w krajach Unii Europejskiej w populaciji

w wieku powyzej 50 lat osteoporoza wystepuje u 22,1% kobiet oraz 6,6% mezczyzn
(MPZ 2018, Kanis 2013). Biorgc pod uwage obserwowang w 2016 liczbe chorych

— ok. 606 tys. (osoby w wieku powyzej 50. r.z. z rozpoznaniem M.80 lub M.81),
teoretyczng liczbe chorych — ok. 2 158 tys. (estymowang jako wskazany przez WHO
procent populacji powyzej 50. r.z.), stopien wykrywalnosci osteoporozy definiowany
jako stosunek liczby zachorowan zarejestrowanych do teoretycznych wynosi 28,1%.
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Osteoporoza jest chorobg, ktdra na $wiecie dotyka 22,1% kobiet oraz 6,1%
mezczyzn powyzej 50 roku zycia. Szacowana liczba oséb chorych na osteoporoze
w Polsce w 2022 roku, oparta na wskaznikach epidemiologicznych, to 2,1 min,

z czego 1,7 min to kobiety'. Na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia
oszacowano, ze w 2018 roku chorobowo$¢ rejestrowana wyniosta 555 tys.
Ogolnopolski wskaznik chorobowosci rejestrowanej na 100 tys. ludnosci powyzej
50 roku zycia wyniost 3 6742 Warto$¢ refundacji $wiadczen z powodu osteoporozy
w 2018 roku wyniosta 42 min zt dla 222 tys. pacjentéw. W 2018 roku recepty na leki
stosowane w leczeniu osteoporozy zrealizowato 133 tys. pacjentéw, a wartos¢ tych
lekéw wyniosta 47,6 min z. W 2018 roku odnotowano 120 tys. ztaman, ktére
najczesciej przypisywane sg osteoporozie. Warto$¢ refundacji Swiadczen z tego
powodu wyniosta 476 min zt, z czego 71% to srodki przeznaczone na $wiadczenia

z powodu ztaman blizszego konca kosci udowej (34,7 tys. ztaman w 2018 roku)*.

Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb ukfadu kostno-miesniowego
przedstawia dla wojewoddztwa podkarpackiego stopien wykrywalnosci osteoporozy

na poziomie 22,7%.

Wob. Obserwowana Tecretyrzra Sropier
liczba chonch ficzha chorych wykrywalneéei

frve] [tys.] £]

lubnskie 10,56 55,53 187
todzkis 431,38 151.82 28.5
matopolshie 44,93 173.20 25,1
mazowieckis 12696 288.35 4256
opolskie 10,18 58 49 17.4

[podiarpackie 25 54 112,61 227 |

podiaskie 26,25 A5.91 38z
pomaorsiie 32,31 122,32 264
Slaskia 76,81 270,491 28.4
Swietokrzyskie 21,67 74.01 203
warminsko-mazurskie 25,52 77.94 7
wielkopolskie 40,96 184,22 222
zachodniopomarskis 22,55 97.84 230
Polska 606,38 2 158,19 28.1

Tabela 1. Stopien wykrywalnosci osteoporozy

Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych w zakresie ukiadu kostno-migsniowego.
https://mpz.mz.gov.pl/wp-
content/uploads/sites/4/2019/05/mpz_choroby_ukladu_kostno_miesniowego_woj_podkarpackie.pdf
(dostep z 11.06.2024 r.)

1T NFZ o zdrowiu — Osteoporoza — Warszawa, listopad 2019.
2NFZ o zdrowiu — Osteoporoza — Warszawa, listopad 2019.
3 NFZ o zdrowiu — Osteoporoza — Warszawa, listopad 2019.
4 NFZ o zdrowiu — Osteoporoza — Warszawa, listopad 2019.
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W tabeli 2 przedstawiono liczbe hospitalizacji, ktérych przyczyng jest ztamanie

zwigzane z osteoporoza.

Waj. liczba £zas iiczha czas dredni Tzas dredni czas
hospitalizaci hospitatizach hospitalizach hospitatizacy jednej jednej
tei] Fwigzamych 2wszzanych hospitalizag hospitalizaci
Z osteoporozy 2 OSteoporozy idind) Zwiyzane]
{dni| z osteaporozy
[dni]
mazowieckie 10 260 85 902 7 802 &6 De3 8.37 8,549
sigskie Q112 87 203 5 860 67 344 9,58 9,82
wielkopolskie 338 49 K08 4783 38 413 7,84 8,03
matopolskie 5 591 45 949 4 276 36 038 522 8.43
dotnasigskia 5 583 42 B8 4 199 32 873 .67 7.83
tadzkie 5 279 41 28 3 096 ; 32’.3;!5 7 gg . . .16
podkarpackie i 4 391 28 853 3 281 92 778 £.50 6,79 |
=3 £y SIS TRy R Loy R
pomorskie 3596 22 690 2724 17 677 6,31 6,49
2achadniopomorskie 3292 20 346 2 441 15 238 6,18 6,24
kujawsko-pomorskie 3105 22 534 2 368 17 G841 7,26 TAT
warmidsko-mazurskia 2 762 16 758 2060 12 856 6,07 b.24
s’wigtnkﬂyskfe 2 B0 17 221 2 005 13 484 6,52 6,73
podlaskie 2:7 18 671 1 766 14 893 B,13 543
fubuskie 1974 15 GE9 1 485 11 432 7,64 700
apolskia 1973 18 332 1 483 14 252 9,29 9,85
Polska 72 448 573725 54 760 444 729 102 8,12

Tabela 2. Liczba ztamar po 50 roku zycia zwigzana z osteoporozg

Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb ukiadu kostno-mie$niowego.

https://mpz.mz.gov.pliwp-
content/uploads/sites/4/2019/05/mpz_choroby_ukladu_kostno_miesniowego_woj_podkarpackie.pdf (dostep z
11.06.2024 r.)

W 2016 roku w wojewddztwie podkarpackim liczba poradni w zakresie osteoporozy,
ktore sprawozdaty co najmniej jedng porade w ramach NFZ wyniosta 3. Aktualnie
w wojewddztwie podkarpackim funkcjonujg 4 przychodnie osteoporozy, w tym dwie
w Rzeszowie, w Mielcu i Stalowej Woli.

wojewddztwoe Liczba Liczba Liczha
porad [tys.j porad na poradni

poradnic
dolnosiskie 7.97 2 657,33 3
kujawsko-pomarskie 13,66 2 276,17 &
lubelskie 6,61 2 201,67 3
lubuskie 223 222200 I
Tddzkie 12,79 2 558,00 5
matopoiskie 331 3 306,00 1
mazowieckie 77.63 4 312,56 1B
opolskie , 1,14 1 136,00 1
¥ podkarpackie = C 2 185,00 i
" podlashis = 20,08 "3 016,20 5
Slaskie 7,66 1 532,00 5
Swigtokrzyskia 540 179833 3
warmifisko-mazurshie 14,95 2 491,50 &
wielkopolskie 5.30 2 677,50 2
Polska 18531 2 988,90 o2

Tabela 3. Poradnie osteoporozy

Zrédto: Mapy potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb uktadu kostno-miesniowego.

https://mpz.mz.gov.pliwp-
content/uploads/sites/4/2019/05/mpz_choroby_ukladu_kostno_miesniowego_waoj_podkarpackie.pdf (dostep z
11.06.2024 r.)
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Ponizszy wykres przedstawia surowy oraz standaryzowany wspotczynnik
chorobowosci wedtug wojewoddztwa zamieszkania pacjenta. W 2018 r.

dia wojewodztwa podkarpackiego wartosé wspéitczynnika surowego wyniosta 3 322,
a wartos¢ wspétczynnika standaryzowanego 3 385.

(&) Suromy (b} Standaryzowany

Wykres 1. Wspotczynnik chorobowosci rejestrowanej wg wojewddztwa zamieszkania pacjenta
na 100 tys. os6b powyzej 50. roku zycia (2018 r.)

Zrodio: hitps:/iww.ezdrowie.gov.pl/portal/lhome/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-
osteoporoza
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3. Opis obecnego postepowania

Prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w Rekomendaciji

nr 9/2020 z dnia 30 listopada 2020 r. w sprawie zalecanych technologii

medycznych, dziatan przeprowadzanych w ramach programéw polityki zdrowotnej

oraz warunkéw realizacji tych programéw, dotyczacych wykrywania osteoporozy,
rekomenduje wykonywanie pomiaru gesto$ci mineralnej kosci z wykorzystaniem
badania densytometrycznego DXA w populacji z ryzykiem powaznych ztaman
osteoporotycznych 25% w FRAX, a takze prowadzenie szkoleh dotyczacych
profilaktyki, diagnostyki i leczenia osteoporozy, zapobiegania ztamaniom
osteoporotycznym i upadkom dla personelu medycznego.

W diagnostyce osteoporozy wskazana jest ocena 10-letniego ryzyka ztamania

na podstawie wystepowania u pacjenta czynnikéw ryzyka ztaman. Do obliczenia

indywidualnego ryzyka ztamania u osoby dorostej stosuje sie kalkulator FRAX.

Narzedzie to ingeruje 12 czynnikdéw: wiek, pte€, mase ciata, wzrost, przebyte

ztamania, ztamanie biodra u rodzicéw, obecne palenie tytoniu, przyjmowanie

glikokortykosteroidéw, reumatoidalne zapalenie stawéw, osteoporoze wtérna,
spozywanie alkoholu i BMD szyjki kosci udowe;.

W ramach $wiadczen gwarantowanych w ramach ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej (AOS) realizowana jest ,Porada specjalistyczna — leczenie

osteoporozy”. W ramach ww. porady realizowane sg badania densytometryczne

DXA kregostupa i kosci udowej, badania laboratoryjne i mikrobiologiczne,

USG oraz RTG.

Zgodnie z ,Wykazem Swiadczen gwarantowanych w przypadku porad

specjalistycznych oraz warunkéw ich realizacji” zawartym w rozporzadzeniu Ministra

Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczenh gwarantowanych z zakresu

ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS), swiadczenia gwarantowanego

pn. ,Porada specjalistyczna — leczenie osteoporozy” udziela¢ moga:

1) lekarz specjalista w dziedzinie chirurgii ortopedycznej lub chirurgii urazowo
-ortopedycznej, lub ortopedii i traumatologii, lub ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu, lub reumatologii, lub endokrynologii, lub potoznictwa i ginekologii albo,

2) lekarz specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych,

3) lekarz specjalista w dziedzinie pediatrii, posiadajgcy minimum 5-letnie
dos$wiadczenie w leczeniu dzieci i mtodziezy z chorobami metabolicznymi ko$ci

—w przypadku leczenia dzieci.

1
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Ponadto w ww. rozporzadzeniu wskazano na konieczno$¢ zapewnienia
wyposazenia w densytometr DXA do badania kregostupa i kosci udowej oraz
zapewnienia dostepu do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych wykonywanych
w medycznym laboratorium diagnostycznym, wpisanym do ewidenciji Krajowej Rady
Diagnostéw Laboratoryjnych, USG oraz RTG.

Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji

1. Cel gtéwny

Zwigkszenie 0 5% odsetka populacji kobiet w wieku 40-64 oraz 65 lat i wiecej, a takze

mezczyzn w wieku 75 lat i wiecej w latach 2024-2028, u ktérych we wczesnym stadium

wykryto ryzyko zachorowalnosci z powodu osteoporozy.

2. Cele szczegolowe

1)

2)

3)

4)

5)

Uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy teoretycznej i praktycznej wsrdd
60% personelu medycznego biorgcego udziat w programie w latach 2024-2028,

w zakresie profilaktyki pierwotnej, diagnozowania, réznicowania i leczenia
osteoporozy oraz zapobiegania ztamaniom osteoporotycznym i upadkom.

Uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy teoretycznej i praktycznej wsréd
60% Sswiadczeniobiorcéw biorgcych udziat w programie w latach 2024-2028,

w zakresie profilaktyki pierwotnej osteoporozy, zapobiegania upadkom oraz
postepowania w sytuacji podwyzszonego zagrozenia ztamaniami osteoporotycznymi.
Zwiekszenie odsetka kobiet (minimum 20%), u ktérych wdrozono racjonaine leczenie,
z populacji kobiet z wysokim 10-letnim ryzykiem ztamania ocenionym metodg FRAX
wsrod populacji kobiet od 40 roku zycia, zamieszkatych w Rzeszowie, w latach
2024-2028.

Zwiekszenie odsetka mezczyzn (minimum 10%), u ktérych wdrozono racjonalne
leczenie, z populacji mezczyzn z wysokim 10-letnim ryzykiem ztamania ocenionym
metodg FRAX wérdd populacji megzczyzn od 75 roku zycia, zamieszkatych

w Rzeszowie, w latach 2024-2028.

Zwiekszenie odsetka kobiet i mezczyzn uczestniczacych w programie, zamieszkatych
w Rzeszowie (minimum 5%), ktérym zapewniono tatwy dostep do badan

densytometrycznych, w latach 2024-2028.
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3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotnej

1) Odsetek przedstawicieli personelu medycznego, u ktérych w post-tescie odnotowano
wysoki poziom wiedzy (minimum 60%), wzgledem wszystkich 0s6b z personelu
medycznego, ktére wypetnity pre-test.

2) Odsetek swiadczeniobiorcow, u ktérych w post teScie odnotowano wysoki poziom
wiedzy (60%), wzgledem wszystkich $wiadczeniobiorcow, ktdrzy wypemili pre-test.

3) Liczba kobiet z populacji kobiet w wieku 40-64 oraz 65 lat i wigcej, zamieszkatych
w Rzeszowie, u kidrych we wczesnym stadium wykryto ryzyko zachorowalnosci
z powodu osteoporozy w latach 2024-2028.

4) Liczba mezczyzn z populacji mezczyzn w wieku 75 lat i wiecej, zamieszkatych
w Rzeszowie, u ktérych we wczesnym stadium wykryto ryzyko zachorowalnosci
z powodu osteoporozy w latach 2024-2028.

5) Liczba kobiet z populaciji kobiet w wieku 40-64 oraz 65 lat i wiecej, zamieszkatych
w Rzeszowie, u ktérych stwierdzono podczas badan kwalifikacyjnych chorobowo$é
z powodu osteoporozy w latach 2024-2028.

6) Liczba mezczyzn z populacji mezczyzn w wieku 75 lat i wiecej, zamieszkatych
w Rzeszowie, u ktoérych stwierdzono podczas badan kwalifikacyjnych chorobowos$é
z powodu osteoporozy w latach 2024-2028.

7) Liczba kobiet biorgcych udziat w programie w wieku 40-64 lat oraz 65 lat i wiecej,
zamieszkatych w Rzeszowie, ustalona na podstawie zgéd przekazanych przez
realizatora/realizatoréw programu w latach 2024-2028.

8) Liczba mezczyzn bioracych udziat w programie w wieku 75 lat i wiecej,
zamieszkatych w Rzeszowie, ustalona na podstawie zgéd przekazanych przez
realizatora/realizatoréw programu w latach 2024-2028.

9) Liczba kobiet, z wysokim 10-letnim ryzykiem ztamania ocenionym metodg FRAX,
wsrod populacji kobiet 40-64 lat oraz 65 lat i wiecej, uczestniczacych w badaniu,
zamieszkatych w Rzeszowie, ustalona na podstawie sprawozdan miesiecznych
przekazanych przez realizatora/realizatoréw programu w latach 2024-2028.

10) Liczba mezczyzn, z wysokim 10-letnim ryzykiem ztamania ocenionym metodg FRAX,
wsrdd populacji mezczyzn w wieku 75 lat i wiecej, uczestniczgcych w badaniu,
zamieszkatych w Rzeszowie, ustalona na podstawie sprawozdan miesiecznych
przekazanych przez realizatora/realizatoréw programu w latach 2024-2028.

11) Liczba kobiet z wysokim ryzykiem ztaman osteoporotycznych wéréd populaciji kobiet,
zamieszkatych w Rzeszowie, u ktérych wykonano badanie DXA w latach 2024-2028.

12) Liczba mezczyzn z wysokim ryzykiem ztamar osteoporotycznych wéréd populacii
mezczyzn, zamieszkatych w Rzeszowie, u ktérych wykonano badanie DXA w latach
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2024-2028.

13) Liczba kobiet z wysokim 10-letnim ryzykiem ztamania ocenionym metodg FRAX,
wsrdd populaciji kobiet w wieku 40-64 lat oraz 65 lat | wiecej, zamieszkatych
w Rzeszowie, uczestniczacych w badaniu, ustalona na podstawie sprawozdan
miesiecznych przekazanych od realizatora/realizatoréw badania, ktorym zalecono
dalsze leczenie.

14) Liczba mezczyzn z wysokim 10-letnim ryzykiem ztamania ocenionym metodg FRAX,
ws$rod populacji mezczyzn w wieku 75 lat | wiecej, zamieszkatych w Rzeszowie,
uczestniczgcych w badaniu, ustalona na podstawie sprawozdan miesiecznych
przekazanych od realizatora/realizatoréw badania, ktérym zalecono dalsze leczenie.

15) Liczba kobiet niezakwalifikowanych z réznych przyczyn do programu w latach
2024-2028 z populacji kobiet w wieku 40-64 lat oraz 65 lat i wiecej, zamieszkatych
w Rzeszowie.

16) Liczba mezczyzn niezakwalifikowanych z réznych przyczyn do programu w latach
2024-2028 z populacji mezczyzn w wieku 75 lat i wiecej, zamieszkatych
w Rzeszowie.

17) Ocena jakosci udzielanych $wiadczen poprzez weryfikacje ankiet wypetnionych

przez uczestnikdéw w trakcie realizacji programu w latach 2024-2028.
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lll. Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji, jakie

s3 planowane w ramach programu polityki zdrowotne;j

MEZCZYEN ~ KOBIETY
93 613 L 103 655 ]

85 lat | wigcej
803-84 lat
75-79 lat

70-74 lata
55-69 lat
60-64 lata
55-58 lat
50-54 lata
45-49 fat
20-44 lata
35-39 lat
30-34 lata
25-29 lat
20-24 lata
15~19 lat

10-14 fat
5-9 lat
0-4 lats
10060 5000 o asoba 5000 10 000
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Wykres 2. Ludnosé wedtug pici oraz wieku w 2023 roku w Rzeszowie

Zrédto: Statystyczne Vademecum Samorzadowca, https://svs.stat.gov.pl/i278/55/171

Struktura wieku kobiet w Rzeszowie

10 450

6828

6 372
5723
5107

40-44 45-49 50-84 55-59 60-64 65-69 70-74 75+

Wykres 3. Sfruktura wieku kobiet w Rzeszowie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Centrum Kontaktu i Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Rzeszowa
na dzien 04.06.2024 r.
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Ogodtem liczba kobiet w wieku 40-64 oraz 75 lat i wiecej z terenu Miasta Rzeszowa

kwalifikujgca sie do wtgczenia do programu wynosi 56 646. Natomiast liczba

mezczyzn w wieku 75 lat | wiecej z terenu Miasta Rzeszowa wynosi 5 825. £gczna

liczba populacji wynosi 62 471.

1) Populacja docelowa

Programem objeci zostang mieszkancy miasta Rzeszowa: kobiety w wieku 65 lat

i wiecej, kobiety w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem

ryzyka ztamania osteoporotycznego oraz mezczyzni w wieku 75 lat i wiecej,

po objeciu dziataniami catej populacji kobiet. Ponadto, programem zostanie objety

personel medyczny, dla ktérego zostanie przeprowadzone szkolenie.

Interwencja

Opis populacji docelowej

Szkolenia personelu medycznego

Dziatania informacyjno-edukacyjne

Ocena ryzyka powaznego ztamania
osteoporotycznego narzedziem FRAX

' Pomiar BMD za pomoca DXA

Lekarska wizyta podsumowujaca

Tabela 4. Interwencje wraz z opisem populacji docelowe;j

Personel medyczny, ktéry ma kontakt

z uczestnikami programu polityki
zdrowotnej, a w szczegblnosci osoby
realizujgce dziatania informacyjno
-edukacyjne oraz lekarze przeprowadzajacy

- wizyty podsumowujace.

Populacja ogdlna os6b dorostych.

' Kobiety w wieku 265 lat lub kobiety w wieku

40-64 lat z co najmniej jednym dodatkowym
czynnikiem ryzyka ztamania
osteoporotycznego, lub mezczyzni w wieku
275 lat

* Uczestnicy programu, u ktérych ryzyko

powaznego ztamania osteoporotycznego
oceniono narzedziem FRAX na podstawie
danych z formularza zgtoszeniowego

- wyniosto 25%.

Kazdy swiadczeniobiorca, ktory
w ramach programu uzyskat wynik pomiaru
BMD za pomocag DXA.
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2) Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria
wylaczenia z programu polityki zdrowotnej
Kryteria wigczenia do programu:

1) kobiety w wieku 65 lat i wiecej, kobiety w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym
dodatkowym czynnikiem oraz mezczyzni w wieku 75 lat i wiecej po objeciu
dziataniami catej populacji kobiet;

2) zamieszkanie lub zameldowanie w Rzeszowie;

3) podpisanie przez uczestnika programu o$wiadczenia o wyrazeniu zgody
na udziat w programie (zatgcznik nr 1); oswiadczenie bedzie stanowié
dokumentacje medyczng i bedg przechowywane w placoéwce
realizatora/realizatoréw z zachowaniem przepiséw dotyczgcych dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przechowywania;

4) brak statych lub czasowych przeciwwskazan dyskwalifikujgcych wykonanie
badania densytometrycznego; w przypadku czasowych przeciwskazan moze

zostac ustalony nowy termin wizyty.

Kryteria wytgczenia z programu:
1) z programu wylgczone sg osoby z juz zdiagnozowang i/lub leczong
osteoporoza;
2) brak pisemnej zgody na udziat w programie;
3) brak zamieszkania lub zameldowania w Rzeszowie;

4) materiat obcy (np. proteza biodra) w miejscu badania.

Kryteria wigczenia w zakresie szkolenia personelu medycznego:
1) personel medyczny zaangazowany w realizacje programu, ktéry bedzie miat
kontakt ze Swiadczeniobiorcami, np.: lekarze, pielegniarki, koordynatorzy

opieki medyczne;.

Kryteria wytgczenia w zakresie szkolenia personelu medycznego:
1) ukoniczenie szkolenia dla personelu medycznego obejmujgcego te sama
tematyke i poziom szczegbtowosci w ciggu poprzednich 2 lat;
2) wiedza i doSwiadczenie w przedmiotowym zakresie na poziomie eksperckim
tj. lekarz posiadajgcy doswiadczenie w diagnostyce, leczeniu, réznicowaniu
i profilaktyce osteoporozy oraz zapobieganiu ztamaniom osteoporotycznym
i upadkom.
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Kryteria wigczenia w zakresie oceny powaznego ryzyka ztamania
osteoporotycznego narzedziem FRAX:
1) kobiety w wieku 265 lat lub kobiety w wieku 40-64 lat z co najmniej jednym
dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania osteoporotycznego, lub mezczyzni
w wieku 275 lat (po objeciu dziataniami catej populacji kobiet);
2) podanie w formularzu zgtoszeniowym kompletu informaciji niezbednych
do uzycia narzedzia FRAX.

Kryteria wytgczenia w zakresie oceny powaznego ryzyka ztamania
osteoporotycznego narzedziem FRAX:

1) weczesniej zdiagnozowana osteoporoza.

Kryteria wytgczenia w zakresie pomiaru BMD za pomocg DXA:
1) zakwalifikowanie w ramach programu przez uzyskanie wyniku FRAX 25%
(wartos¢ obliczana i wpisywana przez osobe przyjmujgca formularz

zgtoszeniowy na podstawie zawartych w nim danych).

Kryteria wytgczenia w zakresie pomiaru BMD za pomocg DXA:

1) ostatni pomiar u $wiadczeniobiorcy BMD za pomocg DXA na szyjce kosci
udowej w ciggu poprzednich 2 lat przy jednoczesnym braku nowych
czynnikéw ryzyka od czasu tego pomiaru;

2) obecnos¢ przeciwwskazan do pomiaru DXA przez szyjke kosci udowej,
np. obustronna endoproteza catkowita stawu biodrowego, znaczna otyto$¢,

cigza.

Kryteria wigczenia w zakresie lekarskiej wizyty podsumowujace;j:
1) dostepny wynik pomiaru BMD za pomocg DXA wykonany w ramach

realizowanego programu.

Kryteria wytgczenia w zakresie lekarskiej wizyty podsumowujacej:
1) Brak.

3) Planowane interwencje
1) Szkolenia personelu medycznego
a) Formy szkolenia sg dostosowane do potrzeb personelu medycznego,
np. szkolenia w formie e-learningu, wyktady, materiaty audiowizuaine,

telekonferencje;
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b) W ramach szkolen nalezy zapoznaé personel medyczny z zalecanymi przez
rekomendacje metodami profilaktyki, diagnostyki oraz leczenia osteoporozy,
a takze zapobiegania ztamaniom osteoporotycznym i upadkom;

¢) Warunkiem przystgpienia do uczestnictwa jest wypetnienie pre-testu
opracowanego przez realizatora programu. Kazda osoba, ktéra przystgpita
do uczestnictwa w szkoleniu dla personelu medycznego, jest zobowigzana

do wypetnienia post-testu.

2) Dziatania informacyjno-edukacyjne:
a) Przygotowanie materiatow promocyjno-edukacyjnych (np. plakaty, ulotki,

broszury) z informacjami na temat profilaktyki osteoporozy, zapobieganiu
ztamaniom osteoporotycznym i zapobieganiu upadkom.

b) Personel medyczny powinien przekazywaé pacjentowi informacje na temat
programu oraz istoty dziatan profilaktyki pierwotne;.

c) Dziatania edukacyjno-informacyjne nakierowane na podniesienie poziomu

wiedzy teoretycznej i praktycznej, dotyczag co najmniej:

a. Promocji elementéw sktadajacych sie na zdrowy styl zycia,
ze szczegblnym uwzglednieniem czynnikéw majgcych wptyw na zdrowie
kosci;

b. Zasadniczej roli aktywno$ci fizycznej na poprawe BMD, ze szczegdtowym
omoéwieniem ¢éwiczen obcigzeniowych, oporowych, poprawiajgcych
rownowage, a takze wzmacniajgcych site miesniowa, dostosowanych
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci pacjenta;

Przyczyn upadkéw oraz ich negatywnych nastepstw;
Dziatan pomagajgcych zapobiega¢ upadkom;

e. ldentyfikacji i sposoboéw eliminacji czynnikdw ryzyka zachorowania
na osteoporoze;

f.  Podkreslenia roli prawidtowej diety w profilaktyce osteoporozy,

w tym dostarczenia optymalnych ilosci wapnia oraz ograniczenia
spozycia alkoholu.

d) Zorganizowanie co najmniej 1 raz w ciggu roku wykiadu, konferencji, spotkania
majgcego charakter edukacyjny skierowanego do mieszkancéw miasta
Rzeszowa z zapewnieniem mozliwosci wykonania oceny 10-letniego ryzyka
ztamania osteoporotycznego za pomocg FRAX.

e) W przypadku oséb, ktore kwallifikujg sie do oceny narzedziem FRAX w ramach
programu, dopuszcza sie¢ mozliwos¢ prowadzenia uzupetniajgcej edukaciji

19



Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wérod mieszkancow Miasta Rzeszowa

f)

g)

na lata 2024-2028

indywidualnej, np. podczas lekarskiej wizyty podsumowujacej, w ramach ktorej
lekarz udziela wyczerpujacych odpowiedzi na pytania $wiadczeniobiorcy, przez
co wyjasnia i utrwala przekazane wcze$éniej informacje.

Warunkiem przystapienia do uczestnictwa jest wypetienie pre-testu. Kazda
osoba, ktéra przystgpita do uczestnictwa w dziataniach informacyjno
-edukacyjnych, jest zobowigzana do wypetnienia post-testu.

Prowadzenie dziatarh promujacych realizacje programu z uwzglednieniem
lokalnych mediéw (np. prasa, radio, tv, spoty w autobusach miejskich), akcje
promujaca poprzez kolportaz ulotek i plakatéw informacyjnych w siedzibie
realizatora programu, w wybranych podmiotach leczniczych na terenie miasta

Rzeszowa, siedzibach organizacji pozarzadowych, jednostkach miejskich, itp.

3) Ocena ryzyka powaznego ztamania osteoporotycznego narzedziem FRAX

a)

b)

d)

Kazda osoba zgtaszajgca sie do programu wypetnia formularz zgtoszeniowy,
ktoéry poza innymi informacjami uwzglednia takze wszystkie dane niezbedne
dla narzedzia FRAX, {j.: wiek (w latach), pte¢ (kobieta lub mezczyzna), mase
ciata (w kg), wzrost (w cm) oraz pytania ,tak’/’nie” dotyczace wystapienia
dodatkowych czynnikéw ryzyka ztamania osteoporotycznego: przebyte
ztamania, ztamania biodra u co najmniej jednego z rodzicéw, obecne palenie
tytoniu, stosowanie glikokortykosteroidéw, zdiagnozowane reumatoidalne
zapalenie stawéw, obecno$¢ schorzenia silnie zwigzanego z osteoporoza,
spozywanie 3 lub wiecej jednostek alkoholu dziennie. Obok kazdego z pytan
o obecno$¢ dodatkowego czynnika ryzyka ztamania osteoporotycznego nalezy
zamiesci¢ stosowne wyjasnienie.

Osoba przyjmujaca formularz weryfikuje kompletno$¢ zamieszczonych w nim
informaciji, a nastepnie korzystajgc z FRAX dla populacji polskiej (,FRAC PL")
wylicza dziesiecioletnie prawdopodobienstwo powaznego ztamania
osteoporotycznego. Wynik wpisywany jest do formularza zgtoszeniowego.
Wynik udostepniany jest §wiadczeniobiorcy w formie wydruku lub dokumentu
elektronicznego.

Osoba przyjmujgca formularz udziela merytorycznych odpowiedzi na wszelkie
pytania dotyczgce osteoporozy i zapobieganiu upadkom oraz kieruje
$wiadczeniobiorcow do rzetelnych zrédet wiedzy.

W przypadku wyniku dziesiecioletniego ryzyka powaznego ztamania
osteoporotycznego uzyskanego w FRAX dla populacji polskiej nizszego

niz 5% uczestnik otrzymuje informacje zwrotng o niskim prawdopodobienstwie

ztamania osteoporotycznego i braku potrzeby wykonania pomiaru DXA.
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e) W przypadku wyniku dziesiecioletniego ryzyka powaznego ztamania
osteoporotycznego uzyskanego w FRAX dla populaciji polskiej rownego
lub wyzszego niz 5% uczestnik otrzymuje informacje zwrotng
o zakwalifikowaniu do pomiaru DXA, a takze szczegbty dotyczgce miejsca
i czasu planowanego pomiaru DXA oraz sposobu przygotowania do badania.
Swiadczeniobiorca powinien zostaé poinformowany o przeciwwskazaniach
do wykonania pomiaru DXA. Swiadczeniobiorca jest informowany, ze uzyskany

wynik FRAX nie jest tozsamy ze stwierdzeniem osteoporozy.

4) Pomiar BMD za pomocg DXA

a) Dziatania sg skierowane do uczestnikéw programu, ktérzy uzyskali wynik
FRAX 25% i zostali zakwalifikowani do programu.

b) Pomiar densytometrii DXA jest dokonywany na szyjce kosci udowej.
Wskaznik T-score jest wyrazany jako liczba odchylen standardowych
w stosunku do punktu odniesienia, jaki stanowi szczytowa masa kostna:
e T-score >-1 SD — warto$¢ prawidtowa,
e T-score od -1 do -2,5 SD - osteopenia,
e T-score =-2,5 SD — osteoporoza,
o T-score =-2,5 SD i ztamanie osteoporotyczne — osteoporoza

Zaawansowana.

5) Lekarska wizyta podsumowujgca

a) W trakcie wizyty lekarz omawia ze Swiadczeniobiorcg wynik badania DXA.
Nastepnie wykonuje ponowng ocene ryzyka ztamania z uzyciem narzedzia
FRAX PL — tym razem uwzgledniajgc wynik uzyskany w DXA. Lekarz omawia
ze Swiadczeniobiorcag uzyskany wynik.

b) W przypadku braku osteoporozy pacjent informowany jest o wyniku ujemnym
(tj. brak stwierdzonej osteoporozy). Przekazywane sg zalecenia odno$nie
czynnikdw ryzyka osteoporozy. Swiadczeniobiorca jest informowany o tym,
Ze jesli nie pojawig sie dodatkowe czynniki ryzyka, to kolejne badanie DXA
powinno zosta¢ przeprowadzone nie wczesniej niz za 2 lata.
Swiadczeniobiorca koficzy swéj udziat w programie.

c) W przypadku wykrycia osteoporozy pacjent kierowany jest do leczenia
w ramach $wiadczen gwarantowanych. W czasie konsultacji lekarz przekazuje
pacjentowi informacje na temat jego biezgcego stanu zdrowia, zalecenia

odnosénie dalszego postepowania oraz wskazuje wszystkie dostepne $ciezki
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postepowania specjalistycznego w ramach systemu opieki zdrowotne;j.
Po otrzymaniu skierowania na leczenie osteoporozy pacjent korczy swéj udziat

w programie.

4. Sposob udzielania $wiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki
zdrowotnej
Swiadczenia zdrowotne udzielane w ramach programu polityki zdrowotnej zostang
zrealizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. Realizatorzy programu
wylonieni zostang w ramach ogtoszonego konkursu ofert. Zgodnie z zatozonymi
etapami programu w 2024 r. program zostanie przyjety do realizacji i podjete zostang
dziatania w celu wytonienia realizatora. Uczestnicy programu beda mogli skorzystaé
ze $wiadczen w latach 2025-2028.
Beneficjent po zgtoszeniu sie do programu polityki zdrowotnej wyraza zgode
na udziat w programie w formie oswiadczenia (zatgcznik nr 1). Osoba wyznaczona
sposréd personelu uczestniczacego w programie przeprowadzi pre-test dotyczgcy
oceny wiedzy na temat osteoporozy (zatacznik nr 2). Nastepnie dokonana zostanie
ocena 10-letniego ryzyka ztaman przy zastosowaniu metody FRAX. Kazda osoba,
ktora zglosi sie do udziatu w programie zostanie objeta dziataniami z zakresu edukacji
zdrowotne;j.
W przypadku wyniku dziesiecioletniego ryzyka powaznego ztamania
osteoporotycznego uzyskanego w FRAX nizszego niz 5% uczestnik programu
otrzymuje informacje zwrotng o niskim prawdopodobienstwie ztamania
osteoporotycznego i braku potrzeby wykonania badania densytometrycznego (DXA).
Natomiast w przypadku wyniku réwnego lub wyzszego niz 5% uczestnik otrzymuje
informacje o zakwalifikowaniu si¢ do badania DXA. Pomiar densytometrii DXA jest
dokonywany na szyjce kosci udowej. Kolejnym etap to lekarska wizyta
podsumowujaca, na ktérej zostanie omdwiony wynik badania DXA.
Na zakonczenie udziatu w programie uczestnicy wypetniajg post-test oceniajgcy
wiedze na temat osteoporozy (zatgcznik nr 3) oraz ankiete satysfakcji pacjenta
(zatacznik nr 4).
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami badanie densytometryczne nie jest
$wiadczeniem indywidualnym, lecz stanowi element porad oferowanych przez poradnie
specjalistyczne, w przypadku podpisania umowy z NFZ na realizacje tego typu
$wiadczen. Planowana w ramach programu interwencja stanowi uzupetnienie
$wiadczen dofinansowanych z budzetu panstwa, a udzielanie Swiadczen przez

realizatora programu nie wptynie na $wiadczenia zdrowotne finansowane przez NFZ.
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5. Sposoéb zakonczenia udziatu w programie polityki zdrowotnej

Sposoby zakonczenia udziatu w programie polityki zdrowotne;:

1) w przypadku os6éb, ktére nie kwalifikujg sie do oceny ryzyka powaznego ztamania

osteoporotycznego za pomoca harzedzia FRAX udziat w programie konczy sie wraz

z zakonczeniem udziatu w dziataniach informacyjno-edukacyjnych,

2) w przypadku osob, ktore kwalifikujg sie do oceny ryzyka powaznego ztamania

osteoporotycznego za pomoca narzedzia FRAX udziat w programie konczy sie:

a)
b)

c)

wraz z uzyskaniem wyniku mniejszego niz 5%,
lub wraz ze zidentyfikowaniem przeciwwskazania do wykonania pomiaru DXA,

lub wraz z zakonczeniem lekarskiej wizyty podsumowujacej,

3) zgtoszenie przez uczestnika checi zakoriczenia udziatu w programie polityki

zdrowotne;j,

4) zakonczenie realizacji programu polityki zdrowotnej.

Wraz z zakohczeniem udziatu w programie polityki zdrowotnej kazdemu z uczestnikéw

nalezy przekazaé zindywidualizowane zalecenia odnosnie dalszego postepowania.

IV. Organizacja programu polityki zdrowotnej
1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dziatania podejmowane w ramach etapow

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)

Opracowanie programu — || kwartat 2024 r.

Uchwalenie programu przez Rade Miasta Rzeszowa — Il kwartat 2024 r.
Przestanie do Agencji Oceny Technologii Medycznych o$wiadczenia

o zgodnosci programu z Rekomendacjg nr 9/2020 Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii
medycznych, dziatan przeprowadzanych w ramach programéw polityki
zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych programéw, dotyczacych wykrywania
osteoporozy — lll kwartat 2024 r.

Przygotowanie i przeprowadzenie procedury konkursowej — wytonienie podmiotu
realizujacego program — IV kwartat 2024/2025/2026/2027 r.

Podpisanie umowy na realizacje programu — IV kwartat 2024/2025/2026/2027 r.
lub | kwartat 2025/2026/2027/2028 r.

Realizacja programu wraz z biezgcym monitoringiem (2025-2028)

Ewaluacja — | kwartat 2029 r.

Przygotowanie raportu koricowego z realizacji programu polityki zdrowotnej

— | kwartat 2029 r.
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2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu,

wyposazenia i warunkow lokalowych

Interwencja

Wymagania dotyczace personelu

Szkolenia personelu medycznego

Dziatania informacyjno-edukacyjne

Ocena ryzyka powaznego ziamania
osteoporotycznego narzedziem FRAX

" Pomiar BMD za pomoca DXA

' Lekarska wizyta podsumowujaca

Tabela 5. Interwencje wraz z wymaganiami personelu

Lekarz (optymalnie ze specjalizacjg

w dziedzinie reumatologii) posiadajgcy
doswiadczenie w diagnostyce, leczeniu,
réznicowaniu i profilaktyce osteoporozy
oraz zapobieganiu ztamaniom
osteoporotycznym i upadkom (,ekspert”),
ktory jest w stanie odpowiednio przeszkoli¢
personel i w ten sposob zapewnié wysoka

jakos¢ interwencji w ramach programu.

Lekarz, fizjoterapeuta, pielegniarka,
asystent medyczny, edukator zdrowotny
lub inny przedstawiciel zawodu
medycznego, ktéry posiada odpowiedni
zakres wiedzy, doswiadczenia

i kompetencji dla przeprowadzenia dziatan
informacyjno-edukacyjnych,

np. uzyskany w czasie uczestnictwa

w szkoleniu prowadzonym przez eksperta

- w ramach programu polityki zdrowotnej.

Osoba przyjmujgca formularz musi
posiada¢ odpowiedni poziom wiedzy

dla udzielania wyczerpujacej

i merytorycznie poprawnej odpowiedzi

na zwigzane z realizowanym programem
pytania $wiadczeniobiorcéw, np. uzyskany
dzieki udziatowi w szkoleniu

dla personelu medycznego realizowanym

w ramach programu.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Lekarz posiadajgcy doswiadczenie

w diagnostyce, réznicowaniu i leczeniu
osteoporozy, lub lekarz po ukorczeniu
prowadzonego w ramach programu polityki
zdrowotnej przez eksperta szkolenia

dla personelu medycznego.
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V. Sposo6b monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej
1. Monitorowanie

Monitorowanie programu bedzie odbywac sie w sposéb ciggly do momentu

zakonczenia realizacji programu polityki zdrowotnej. Ocena zgtaszalnosci

do programu stanowi istotny element monitorowania i powinna by¢ prowadzona

przy wykorzystaniu co najmniej nastepujacych wskaznikéw:

1) liczba osob, ktére uczestniczyty w szkoleniach dla personelu medycznego,

z podziatem na zawody medyczne;

2) liczba swiadczeniobiorcéw, ktdrzy zostali poddani dziataniom edukacyjno-
informacyjnym;

3) liczba $wiadczeniobiorcow, ktérzy zostali zakwalifikowani do FRAX, z podziatem
na wyniki <56% i 25%;

4) liczba swiadczeniobiorcéw, ktdérzy w ramach programu wykonali pomiar BMD
za pomocg DXA, z podziatem na grupy wynikéw T-score (grupa >—1; grupa
=-1i>-2,5; grupa =-2,5).

5) liczba $wiadczeniobiorcow, ktérzy wzieli udziat w lekarskiej wizycie
podsumowujacej;

6) liczba swiadczeniobiorcow, ktérzy nie zostali objeci dziataniami w ramach
programu polityki zdrowotnej, wraz ze wskazaniem powodow;

7) liczba oséb, ktéra zrezygnowata z udziatu w programie.

W ramach programu wskazane jest biezace uzupetnienie informacji o kazdym

z uczestnikéw programu w formie elektronicznej bazy danych, np. w arkuszu

kalkulacyjnym Microsoft Excel:

1) data wyrazenia zgody na uczestnictwo w programie polityki zdrowotnej, w tym
zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz zgody na kontakt (np. numer
telefonu, adres e-mail),

2) numer PESEL wraz ze zgoda na jego wykorzystywanie w ocenie efektéw
zdrowotnych programu,

3) informacje o $wiadczeniach, z ktérych skorzystat uczestnik,

4) data zakonczenia udziatu w programie wraz z podaniem przyczyny
(np. zakonczenie realizacji programu, wycofanie zgody na uczestnictwo
w programie).

W ramach programu zostanie przeprowadzona ocena jakosci udzielanych

swiadczen. W tym celu kazdemu uczestnikowi programu zapewniona zostanie

mozliwo$¢ wypetnienia ankiety satysfakcji z jako$ci udzielanych $wiadczen.
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2. Ewaluacja

Ewaluacje rozpocznie sie po zakonczeniu realizacji programu polityki zdrowotnej.
Ewaluacja bedzie opiera¢ sie na poréwnaniu stanu sprzed wprowadzenia dziatan
w ramach programu polityki zdrowotnej i stanu po jego zakonczeniu,

z wykorzystaniem co najmniej zdefiniowanych wczes$niej miernikow efektywnosci
odpowiadajgcych celom programu polityki zdrowotnej. W ramach ewaluacji nastgpi
odniesienie sie do stopnia zrealizowania potrzeby zdrowotnej populacji docelowej,
wyrazonej w.

1) liczbie 0séb uczestniczgcych w szkoleniach dla personelu medycznego,

u ktorych doszto do wzrostu poziomu wiedzy (przeprowadzenie pre-testu

i post-testu),

2) liczbie uczestnikow dziatan informacyjno-edukacyjnych, u kitérych doszto

do wzrostu poziomu wiedzy (przeprowadzenie pre-testu i post-testu),

3) odsetku swiadczeniobiorcéw z wynikiem FRAX 25% wzgledem wszystkich
$wiadczeniobiorcéw, dla ktérych w ramach programu wykonano ocene FRAX;

4) odsetku Swiadczeniobiorcéw z wynikiem BMD T-score <-2,5 wzgledem wszystkich
Swiadczeniobiorcow, dla ktérych przeprowadzono badanie DXA

w ramach programu.

Budzet programu polityki zdrowotnej

. Koszty jednostkowe

Program dotyczy grupy kobiet w wieku 65 lat i wiecej, kobiet w wieku 40-64 lat

Z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania osteoporotycznego
oraz po objeciu dziataniami catej populacji kobiet, mezczyzn w wieku 75 lat | wigce;.
Opisana populacja liczy facznie 62 471, w tym 56 646 kobiet oraz 5 825 mezczyzn.
Procent zgtaszalnos$ci beneficjentéw do programu przyjeto na podstawie danych
dotyczgcych zgtaszalnosci do programéw profilaktycznych realizowanych przez
Gmine Miasto Rzeszéw oraz srodkéw budzetu Miasta Rzeszowa na realizacje
programéw polityki zdrowotnej (Dziat 851, rozdziat 85149).

Z programu wyfaczone zostang osoby z juz zdiagnozowang i/lub leczong
osteoporozg. Na podstawie danych z Mapy potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb
uktadu kostno-miesniowego dla wojewodztwa podkarpackiego szacuje sie,

ze populacja ta stanowi 22,7%.
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Wiek Liczba Liczba Liczba Liczba os6b Liczba pacjentow
os6b  potencjalnie rozpoznanych bez chorych
chorych chorych rozpoznania  niezdiagnozowanych

40-44 8919 9 _ 2 8 917 7
45-49 7 520 22 _ 5 7 515 _ 17
50-54 5727 75 17 5710 58
55-59 5107 256 58 5 049 198
60-64 5723 709 161 _ 5562 _ 548
65-69 6828 1410 320 _ 6 508 1090
70-74 6372 1903 432 5 940 1471

~ 75iwigcej 10450 3242 736 9714 2 506
Razem 56 646 7 626 1733 54 915 5 895

Tabela 6. Charakterystyka populacji kobiet

Wiek Liczba Liczba Liczba Liczba os6b Liczba pacjentow
os6b  potencjalnie rozpoznanych bez chorych
chorych chorych rozpoznania niezdiagnozowanych
75 i wiecej 5825 471 107 _ 5718 364

Tabela 7. Charakterystyka populacji mezczyzn
(W przypadku wystapienia utamkéw podczas dokonywania wyliczen, wartosci zostaly podane w zaokragleniu w gére.)

W populacji Rzeszowa, 56 646 kobiet spetnia kryterium wieku 40-64 lat, 65 lat

i wiecej oraz 5 825 mezczyzn, spetnia kryterium wieku 75 lat i wiecej.

Na podstawie danych uzyskanych z Narodowego Funduszu Zdrowia — Podkarpackiego
Oddziatu Wojewodzkiego w Rzeszowie, ustalono liczbe rozpoznanych chorych.

W publikacji ,Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie choréb uktadu kostno-mieéniowego
dla wojewodztwa podkarpackiego” podany zostat wspétczynnik okreslajacy stopien
wykrywalno$ci, ktoéry wynosi 22,7%. Na jego podstawie zostata wyliczona liczba oséb
potencjalnie chorych. Powyzsze dane pozwalajg na wyliczenie niewykrytej liczby chorych
oraz na wytgczenie z populacji oséb z juz wykryta osteoporoza.

W zwigzku z powyzszym, liczba mieszkancéw Rzeszowa, ktérzy bedg mogli wzigé udziat
w programie to 6 063 osoby, co stanowi 10% opisanej populacji oséb bez rozpoznania.
Nalezy zaznaczyc, Zze nie wszyscy beneficjenci objeci bedg wszystkimi interwencjami.

Na podstawie danych epidemiologicznych, ustalono potencjaing, niewykryta liczbe
chorych, ktéra wynosi 6 259, co stanowi ok. 10% populacji (odpowiednio ok. 11% kobiet,
ok. 6% mezczyzn). Ta grupa bedzie wymagata petnego postepowania medycznego

tj. FRAX, badania densytometrycznego oraz porady lekarza specjalisty.
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Opierajac sie na danych brytyjskich International Osteoporosis Foundation, ktére

sg wykorzystywane réwniez przy tworzeniu analiz przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
przyjeto, ze co trzecia kobieta i co pigty mezczyzna w wieku powyzej pieédziesieciu lat
doswiadczy ztamania kosci z powodu osteoporozy®.

Biorac pod uwage powyzsze dane okoto 33% kobiet i 20% mezczyzn w ciggu catego
zycia dozna ztamania osteoporotycznego, oznacza to, ze bedzie w potencjalnej grupie
zagrozonych ztamaniem. W grupie tej znajdg sie réwniez osoby z rozpoznang
osteoporozg. Osoby z rozpoznang chorobg majg ustalong $ciezke diagnostyczna (okoto
10% populacji mieszkancéw Miasta), pozostata czes¢ (33%-10%=23%, odpowiednio

u kobiet 33%-11%=22% i u mezczyzn 20%-6%=14%), znajduje sie w grupie ryzyka,

w zwigzku z czym przyjeto, ze w ramach programu te osoby rowniez bedg wymagaty
interwencji obejmujacej FRAX, badanie densytometryczne i porade specjalisty.

Dla pozostatych 67% przewiduje sie, ze bedzie wykonany FRAX z edukacjg zdrowotna.
Wszystkie osoby biorgce udziat w programie objete bedg dziataniami z zakresu edukac;ji

zdrowotne;j.

Koszty jednostkowe realizacji programu:
1)dziatania promocyjno-edukacyjne — 11,00 z
2)okreslenie 10-letniego ryzyka ztamania kosci metodg FRAX ~ 40,00 zt
3)porada lekarza specjalisty — 100,00 zt
4)badanie densytometryczne DXA - 100,00 zt.

Kobieta | % Mezczyzna % Razem Wartosé taczny kosz
populacji populacji pojedynczej interwencji
kobiet mezczyzn interwencji medycznych

FRAX+DXA+porada 604 | 11% | 34 6% | 638 240,00 zt 153 120,00 2t

1208 | 22% ' 80 14% 1288 ' 309 120,00 zt
FRAX 3679 67% | 458 - 80% 4137 | 40,00zt ' 165 480,00 zt
tacznie 5491 X 572 X 6063 | 627 720,00 zt

Tabela 8. Szacunkowy kosztorys interwencji medycznych

Populacja kobiet, ktéra bedzie mogta wzig¢ udziat w programie to 5 491 oséb

(10 % z populacji kobiet, bez rozpoznania choroby tj. 54 915)

Populacja mezczyzn, ktéra bedzie mogta wzig¢ udziat w programie to 572 oséb

(10 % z populacji mezczyzn, bez rozpoznania choroby, tj. 5 718)

5 hitps://www.osteoporosis.foundation, dostep z 11.06.2024 r.
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Laczny koszt programu szacuje si¢ na 714 413,00 zi, w tym:

e dziatania promocyjno-edukacyjne - 11,00 zt (koszt jednostkowy) x 6 063
osoby = 66 693,00 z
¢ szkolenia personelu medycznego — 20 000,00 zt

¢ interwencji medycznych — 627 720,00 zt

Przedstawione wyliczenia sg jedynie symulacjg, a ostateczne wielkosci kosztow bedg
podane w ofercie realizatora/realizatoréw wylonionych w ramach konkursu.
Poszczegdlne oferty moga rézni¢ sie pod wzgledem kosztéw ich przeprowadzenia.
W przypadku zwiekszenia lub zmniejszenia zaktadanych wydatkéw dostepne $rodki
beda wplywaly na zmniejszenie lub zwiekszenie populacji, ktéra moze zostac objeta

programem.

2. Koszty catkowite

Rok realizacji programu polityki zdrowotnej Koszt catkowity
2024 Brak kosztéw
2025 178 603,25 zt
2026 178 603,25 zt
2027 178 603,25 zt
2028 178 603,25 zt
Koszt catkowity 714 413,00 zt

3. Zrédta finansowania
Niniejszy program polityki zdrowotnej finansowany bedzie ze srodkéw budzetu
Miasta Rzeszowa w ramach funduszu przeznaczonego na realizacje programoéw
polityki zdrowotnej (Dziat 851, rozdziat 85149). Miasto zabezpieczy uchwatg Rady
Miasta kwote w wysokosci potrzebnej do realizacji programu.
Miasto Rzeszéw planuje wystagpi¢ do Narodowego Funduszu Zdrowia o $rodki
finansowe na realizacje programu na podstawie art. 48d Ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146
z p6zn. zm.). Jezeli Miasto Rzeszow otrzyma dofinansowanie, to 40% kosztow
$wiadczen gwarantowanych moze zosta¢ pokryte z budzetu NFZ.
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VIII.  Zalaczniki

Zatgcznik 1

ZGODA NA UDZIAL W PROGRAMIE POLITYKI ZDROWOTNEJ
pn. ,,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd
mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028”

Realizator programu polityki zdrowotnej

DANE UCZESTNIKA PROGRAMU

Imie i nazwisko

Wiek

PESEL

Adres zamieszkania

Telefon kontaktowy/e-mail

OSWIADCZENIA UCZESTNIKA

o Os$wiadczam, ze wyrazam zgode na udziat w programie;
o Oswiadczam, ze jestem zameldowana/ny na state lub czasowo w Rzeszowie
/zamieszkuje w Rzeszowie;

Rzeszbw, dnia ...

Podpis uczestnika programu
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Zatgcznik 2

PRE-TEST
OCENA WIEDZY NA TEMAT OSTEOPOROZY

1. Czym jest osteoporoza?
a) Chorobg szkieletu, prowadzaca do ztaman kosci

b) Przewlekig choroba tkanki tgcznej o immunologicznym podtozu
c) Chorobg przewodu pokarmowego

d) Brak poprawnej odpowiedzi

2. Ktore kosci najczesciej ulegajg ztamaniu w czasie osteoporozy?
a) Kregostup
b) Kosci przedramienia
c) Kos¢ udowa
d) Wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe

3. Co przyczynia sie do rozwoju osteoporozy?
a) Naduzywanie alkoholu
b) Brak aktywnosci fizycznej
c) Zbyt mata podaz witaminy D
d) Wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

4. Sposréd wymienionych podaj przyczyne osteoporozy pierwotnej

a) Starzenie sie uktadu szkieletowego

b) Zazywanie glikokortykosteroidow
c) Nadmiar spozywanych warzyw
d) Zazywanie lekéw przeciwpadaczkowych

5. Jakie badanie stuzy rozpoznaniu osteoporozy?
a) Badanie krwi
b) Badanie moczu

c) Densytometria
d) USG
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Zatgcznik 3

POST-TEST
OCENA WIEDZY NA TEMAT OSTEOPOROZY

1. Czym jest osteoporoza?
a) Chorobg szkieletu, prowadzaca do ztaman kosci

b) Przewlekig chorobg tkanki tgcznej o immunologicznym podtozu
c) Chorobg przewodu pokarmowego

d) Brak poprawnej odpowiedzi

2. Ktére kosci najczesciej ulegajg ztamaniu w czasie osteoporozy?
a) Kregostup
b) Kosci przedramienia
c) Kos¢ udowa
d) Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

3. Co przyczynia sie do rozwoju osteoporozy?
a) Naduzywanie alkoholu
b) Brak aktywnosci fizycznej
c) Zbyt mata podaz witaminy D
d) Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

4. Sposrod wymienionych podaj przyczyne osteoporozy pierwotne;:
a) Starzenie sie uktadu szkieletowego

b) Zazywanie glikokortykosteroidow
c) Nadmiar spozywanych warzyw
d) Zazywanie lekéw przeciwpadaczkowych

5. Jakie badanie stuzy rozpoznaniu osteoporozy?
a) Badanie krwi
b) Badanie moczu

c) Densytometria
d) USG
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Zatacznik 4

na lata 2024-2028

ANKIETA SATYSFAKCJI PACJENTA

1. W jaki sposéb dowiedziata sie Pani/ dowiedziat sie Pan o programie?

a)
b)
c)
d)
e)

ze strony internetowej Urzedu Miasta Rzeszowa

ze strony internetowej realizatora programu

Z lokalnych mediow

od znajomych

winny sposob, jaki? ...

2. Jak ocenia Pani/Pan dostep do informac;ji o programie?

a)
b)
c)
d)
e)

bardzo dobrze
dobrze
przecietnie

Zle

bardzo Zle

3. Jak ocenia Pani/Pan sposéb rejestracji do programu?

a)
b)
c)
d)
e)

bardzo dobrze
dobrze
przecietnie

zle

bardzo Zle

4. Jak ocenia Pani/Pan jako$¢ wizyty lekarskiej?

a)
b)
c)
d)
e)

bardzo dobrze
dobrze
przecietnie

Zle

bardzo Zle

5. Jak Pani/Pan ocenia przeprowadzong edukacje zdrowotng?

a)
b)
c)
d)
e)

bardzo dobrze
dobrze
przecietnie
Zle

bardzo zle

6. Dodatkowe uwagi/opinie:
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Zatgcznik 5

Sprawozdanie miesieczne z realizacji programu pn. ,Program profilaktyki i wczesnego
wykrywania osteoporozy wsréod mieszkancow Miasta Rzeszowa na lata 2024-2028”

Adresat:
Nazwa i adres Urzad Miasta
podmiotu Rzeszowa

Sprawozdanie miesigczne

Sprawozdanie nalezy
.............................. przekazac w terminie
do 5 dnia nastepnego
m-ca po miesiecznej
realizacji Programu

Szkolenia dla personelu

Liczba zrealizowanych szkolen

Liczba oséb, ktére uczestniczyty w
szkoleniach dla personelu medycznego

Liczba osdb uczestniczagcych w szkoleniach
dla personelu medycznego, u ktérych doszio
do wzrostu poziomu wiedzy

Dziatania edukacyjno-informacyjne Kobiety Mezczyzni

Liczba swiadczeniobiorcéw w ramach
przeprowadzonych wyktadéw

Liczba swiadczeniobiorcéw w ramach
edukaciji indywidualnej

Liczba uczestnikéw programu, u ktérych
nastapit wzrost wiedzy

Ocena ryzyka powaznego ztamania Kobiety Mezczyzni
osteoporotycznego narzedziem FRAX

Liczba Swiadczeniobiorcéw, ktorzy zostali
zakwalifikowani do FRAX ogoétem

Liczba $wiadczeniobiorcow z uzyskanym
wynikiem <5%

Liczba $wiadczeniobiorcow z uzyskanym
wynikiem 25%

Odsetek $wiadczeniobiorcéw z wynikiem
FRAX 25% wzgledem wszystkich
$wiadczeniobiorcow, dla ktérych wykonano
ocene FRAX

Pomiar BMD za pomoca DXA ) Kobiety MezZczyzni

Liczba Swiadczeniobiorcéw, u ktérych
wykonano pomiar BMD za pomocg DXA

ogdtem

- w tym w grupie wynikéw T-score >-1
- w tym w grupie wynikéw T-score =-1i>-2,5
- w tym w grupie wynikéw T-score <-2,5
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Odsetek swiadczeniobiorcéw z wynikiem
BMD T-score =-2,5 wzgledem wszystkich
$wiadczeniobiorcéw, dla ktérych
przeprowadzono badanie DXA

Lekarska wizyta podsumowujaca Kobiety Mezczyzni
Liczba swiadczeniobiorcéw, ktorzy wzieli

udziat w lekarskiej wizycie podsumowujacej

Inne Kobiety Mezczyzni

Liczba Swiadczeniobiorcéw, ktorzy nie zostali
objeci dziataniami w ramach programu
polityki zdrowotnej, wraz ze wskazaniem
powoddéw

Liczba oséb, ktora zrezygnowata z udziatu
W programie

Miejscowosé, data

Pieczeé i podpis osoby dziatajgcej w imieniu
sprawozdawcy
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Zatgcznik Nr 5 do umowy Nr..............
zawartejw dniu ................... pomiedzy
Gming Miasto Rzeszéw a ..................

Informacja dotyczaca przetwarzania danych

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej jako: ,RODQ”), informujemy ze:

1.

2

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Miasto Rzeszéw (dane
adresowe: Rynek 1, 35-064 Rzeszéw).
Kontakt do inspektora ochrony danych droga elektroniczng (e-mail: iod@erzeszow.pl)
lub pisemnie na adres Administratora.
Panstwa dane osobowe przetwarzane sg w celu realizacji umowy dotyczacej realizaciji
programu polityki zdrowotnej (PPZ).
Podstawg prawng przetwarzania Panstwa danych osobowych jest art. 48b ustawy
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz
niezbednos¢ przetwarzania do zawarcia i realizacji umowy.
Dokumenty stanowig narodowy zasob archiwalny i zostang przekazane do Archiwum
Panstwowego.
Odbiorcami Parstwa danych osobowych beda wytgcznie podmioty uprawnione
do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa z uwzglednieniem
zasady jawnos$ci w ramach ogtoszenia wynikdéw postepowania oraz z mozliwoscia
dostepu na zasadach przewidzianych w ustawie z 6 wrze$nia 2001 r. o dostepie
do informaciji publicznej, a takze podmioty z ktérymi Administrator zawart umowe
powierzenia przetwarzania danych osobowych w zwigzku z asystg serwisowg
uzytkowanych systeméw informatycznych wykorzystywanych do przetwarzania danych
osobowych.
Panstwa dane nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyz;ji
ani profilowaniu.
Panstwa dane nie trafig poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujgcy Unie
Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandig).
W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych, przystugujg Panstwu
nastepujgce prawa:
1) prawo dostepu do danych osobowych na zasadach okreslonych w art. 15 RODO,
2) prawo zgdania sprostowania/poprawienia danych osobowych na zasadach
okreslonych w art.16 RODO,
3) prawo zgdania usunigcia danych osobowych na zasadach okreslonych w art. 17
RODO,
4) prawo Zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych na zasadach
okreslonych w art. 18 RODO,
5) prawo wniesienia skargi Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna
Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza RODO,

10. Podanie przez Parstwa danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacji gdy przestanke

przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta umowa.
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